
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         
Jídelní lístek 

21.-25.8.2017 Pondělí Úterý Středa Čtvrtek Pátek 

Dopolední 
svačina 

Čokokuličky s mlékem Ovocný jogurt Meruňky Jablko Hroznové víno 

Alergeny 1,7 7    

Oběd 

Česneková polévka se 
sýrem a krutony/Krůtí 
guláš se zeleninou, 
kukuřičné těstoviny 

Zeleninový vývar 
s celestýnskými 
nudlemi/ Cizrnové kari 
se zeleninou, kuskus 

Dýňový krém se 
zázvorem/ Sumeček 
africký s brambobovo- 
brokolicovou kaší, 
zelenina 

Rajská polévka 
s pohankovými 
těstovinami/ Rýžová 
kaše s letním ovocem, 
oříšky se skořicí 

Luštěninová polévka/ 
Kuřecí Kung- pao s rýží 

Alergeny 1/  3,7,9/ 1,9 6,7,9/ 4,7,10 3,6,79/ 6,8 9/ 5,6 

Odpolední 
svačina 

Kvasový chléb 
s bylinkovým sýrem 

Kvasový chléb 
s luštěninovou 
pomazánkou, ředkvičky 

Jablečný koláč, kakao 
Žitný uzlik s máslem, 
šunka, paprika 

Žitný chléb 
s francouzskou 
pomazánkou 

Alergeny 1,7 1, 1,7 1, 7 1,6 

Děti, které zůstávají v MŠ po 16,00 hodině, mají v 16:15 ještě jednu menší svačinu - ovoce, zeleninu nebo chléb s máslem, popřípadě piškoty. Ke všem 
jídlům mají děti na výběr z těchto nápojů: bylinkový čaj, ovocná šťáva, mléko, voda, 100% ovocné džusy. Žáci ZŠ mají po obědě na výběr ovoce nebo 

mléko 

ZMĚNA JÍDELNÍČKU VYHRAZENA 



 


