Jidelni listek

21.-25.8.2017 Pondéli Utery Streda Ctvrtek Patek
Dopoledni g
P .. Cokokulicky s mlékem | Ovocny jogurt Meruriky Jablko Hroznové vino
svacina
Alergeny 1,7 7
Cesnekova polévka se Zeleninovy vyvar Dynovy krém se . Rajska pole\{ka.
. o, S zdzvorem/ Sumecek s pohankovymi vy , ,
= syrem a krutony/Krati | s celestynskymi L . . Doy Lusténinova polévka/
Obéd (v . o . africky s brambobovo- téstovinami/ RyZova . .
gulds se zeleninou, nudlemi/ Cizrnové kari . Y " , Kureci Kung- pao s ryzi
vy 4y . . brokolicovou kasi, kase s lethim ovocem,
kukuficné téstoviny se zeleninou, kuskus . voy v
zelenina ofisky se skofici
Alergeny 1/ 3,7,9/1,9 6,7,9/ 4,7,10 3,6,79/ 6,8 9/5,6
Odpoledni Kvasovy chléb Kvavsovvy' chiéb e e Zitny uzlik s maslem, Zitny chléb
.. < bvlinkowm svrem s lusténinovou Jable¢ny kolag, kakao ¢unka. paprika s francouzskou
svacina y ym sy pomazankou, redkvicky »Pap pomazankou
Alergeny 1,7 1, 1,7 1,7 1,6

Déti, které zUstavaji v MS po 16,00 hodiné, maji v 16:15 jesté jednu mensi svacinu - ovoce, zeleninu nebo chléb s maslem, poptipadé piskoty. Ke viem
jidlam maji déti na vybér z téchto napojt: bylinkovy ¢aj, ovocna $tava, mléko, voda, 100% ovocné dzusy. Zaci ZS maji po obédé na vybér ovoce nebo

mléko
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