Jidelni listek

18.-22.12.2017 Pondéli Utery Streda Ctvrtek Patek
Dopoledni . § , ,
.. Ovocny jogurt Hrusky Banan Mandarinky
svacina
Alergeny 7
. Drstkova polévka z hli
Cesnekova polévka se ] rs:(.VOV,a pove\{ a Z, VY . .. Krémova kari polévka/
. ... | ustficné/ Kvétakové Zeleninovy vyvar ., .
syrem a krutony/ Kr(ti Y , . , Hovézi maso na ¢erném
o .y , placicky s uzenym tofu, s tarhoriou/ Fish and .
Obéd nudli¢ky se zdzvorem a v , ) DL pivu s bramborovo-
. petrzelkové brambory, chips, zeleny hrasek, i ) ,
kustovnici ¢inskou, " . . L karotkovym pyré, trhané
Cesnekovy dip, struhand | sajonéza )
kuskus salatky
mrkev
Alergeny 1,6,7/1,6 9/3,6,7 1,9/6
p K y chlé 5 K y chlé
Odpoledni vasowychléb = 0 lik s maslem, | KVasow chléb Celozrnny uzlik
.. s maslem, platkovy syr, tunka. Fedkvick s lusténinovou < luginou. okurka
svacina okurka ! ¥ pomazankou, kedlub !
Alergeny 1,7 1,7 1,6 1,7

Déti, které zUstavaji v MS po 16,00 hodiné, maji v 16:15 jesté jednu mensi svacinu - ovoce, zeleninu nebo chléb s maslem, poptipadé piskoty. Ke viem
jidlGm maji déti na vybér z téchto napojt: bylinkovy ¢aj, ovocna $tava, mléko, voda, 100% ovocné dzusy. Zaci ZS dostévaji po obédé ovoce, jogurty, mléko
nebo ochuceny tvaroh

ZMENA JiDELNiCKU VYHRAZENA




