Jidelni listek

2.-6.10.2017 Pondéli Utery Streda Ctvrtek Patek
Dopoledni y
P .. Ovocny jogurt, kakao Hruska Jablko Ovocny tvaroh, mléko Svestky
svacina
Alergeny 7 7
Ka|cv>ust,ova plévka/ P6rkovo- bramborovy Zelen|n9vy \’/yv.ar . o . . , ’
Dusena mrkev , , . s celestinskymi nudlemi | Staroceska kulajda Minestrone/ Krémové
v , krém s mrkvi/ Kureci , ) oy 4 . v
= s hraskem sypana . z pohankové mouky/ s vejcem/ Svickova rizoto s kurecim
Obéd ; , medailonky se . . . . ,
sezamem, grilované ) ., Pecené tofu po z krdlika, celozrnny masem, zeleninou, syr,
x zeleninovou smési, , ) Dk
tofu, brambory/ ZS- v kanadsku, bramborové | knedlik salat/ ZS ovoce
. kuskus/ ZS ovoce ,
jogurt hranolky, salat
Alergeny 9/3,6,9,11/7 9/1,6 3,7,9/6,9 3,7,9/1,3,7,6,9 9/7
Odpoledm’ Kvasovy chléb s tofu Zitny uzlik s maslem, Zitny chléb s maslem, Celozrnny ovocny kola¢, | Kvasovy chléb
svacina pomazankou, mrkev nastrouhany syr, kedlub | Sunka, okurka kakao s lu€inou, Fedkvicky
Alergeny 1 1,7 1,7 1,7 1,7

Déti, které zUstavaji v MS po 16,00 hodiné, maji v 16:15 jesté jednu mensi svacinu - ovoce, zeleninu nebo chléb s maslem, poptipadé piskoty. Ke viem
jidlam maji déti na vybér z téchto napojt: bylinkovy ¢aj, ovocna $tava, mléko, voda, 100% ovocné dzusy. Zaci ZS maji po obédé na vybér ovoce nebo

mléko
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