
 

 

Jídelní lístek 

14.-18.5.2018 Pondělí Úterý Středa Čtvrtek Pátek 

Dopolední 
svačina 

 
Banán 
 
 

Čokokuličky s mlékem Jablko Celozrnné sušenky Hrušky 

Alergeny  1,7  1  

Oběd 

Česneková polévka se 
sýrem, clz krutony/ 
Zeleninové ragú 
s kokosovým mlékem, 
sypané kukuřicí, kuskus 

Minestrone/ Kuřecí 
medailonky v kukuřičné 
strouhance, bramborová 
kaše, zelný salát s 
koprem 

Zelňačka/ Dýňové rizoto 
s rukolou, fazolemi a 
olivami, salát z čínského 
zelí a mrkve 

Indická čočková polévka/ 
Těstovinový salát se 
zakysanou smetanou a 
kuřecími nudličkami 

Zeleninový vývar 
s hrachovými vločkami* 
Kuřecí prsa na paprice 
se smetanou, rýže 

Alergeny 1/ 1,6 9/ 3,7 6,7,9/ 8,9 
9/ 1,3,7,10  
 

9/ 1,6,9 

Odpolední 
svačina 

Chléb s francouzskou 
pomazánkou, okurka 

Pletýnky s máslem, 
plátkový sýr, ředkvičky 

Kvasový chléb  
s pomazánkou z tuňáka, 
mrkev 

Žitný chléb s humusem Skořičáky, mléko 

Alergeny 1  1,3,7 1 1,7 

Děti, které zůstávají v MŠ po 16,00 hodině, mají v 16:15 ještě jednu menší svačinu - ovoce, zeleninu nebo chléb s máslem, popřípadě piškoty. Ke všem jídlům 
mají děti na výběr z těchto nápojů: bylinkový čaj, ovocná šťáva, mléko, voda, 100% ovocné džusy. Žáci ZŠ dostávají po obědě ovoce, jogurty, mléko nebo 

ochucený tvaroh 

ZMĚNA JÍDELNÍČKU VYHRAZENA 



 

 

 


