
 

 

Jídelní lístek 

24.-28.9.2018 Pondělí Úterý Středa Čtvrtek Pátek 

Dopolední 
svačina 

Blumy Corn flakes s mlékem Jablko Nektarinky  

Alergeny  1,7                    

Oběd 

Brokolicový krém/ 
Celozrnné špagety 
s bazalkou, 
smetanovo- sýrovou 
omáčkou a cherry 
rajčata 

Rajská polévka na italský 
způsob/ Krůtí steak na 
citronovém pepři, 
petrželkové brambory, 
zeleninový salát 

Zeleninový vývar 
s pažitkovým svitkem/ 
Cizrnové knedlíčky  
s parmezánem 
v rajčatové omáčce 
s hráškem, rýže 

Dršťková polévka z hlívy 
ústřičné/ Plněné zelné 
listy mletým hovězím 
masem a rýží 
s rajčatovým sosem, 
petrželkové brambory 

STÁTNÍ SVÁTEK 

Alergeny 6,7,9/ 1,7 3,6,7,9/ 9,10 3,9/ 1,3,7 9/   

Odpolední 
svačina 

Žitné pletýnky 
s máslem, šunka, 
okurka 

Makový závin, mléko 
Kvasový chléb 
s francouzskou 
pomazánkou, kedlub 

Žitný chléb s bylinkovým 
sýrem, mrkev 

 

Alergeny 1, 7 1,7 1 1,7  

Děti, které zůstávají v MŠ po 16,00 hodině, mají v 16:15 ještě jednu menší svačinu - ovoce, zeleninu nebo chléb s máslem, popřípadě piškoty. Ke všem 
jídlům mají děti na výběr z těchto nápojů: bylinkový čaj, ovocná šťáva, mléko, voda, 100% ovocné džusy. Žáci ZŠ dostávají po obědě ovoce, jogurty, mléko 

nebo ochucený tvaroh 

ZMĚNA JÍDELNÍČKU VYHRAZENA 

 


