Jidelni listek

24.-28.9.2018 Pondéli Utery Streda Ctvrtek Patek
Dopoledni
P .. Blumy Corn flakes s mlékem Jablko Nektarinky

svacina

Alergeny 1,7
Brokolicolv\;/ krém/ Rajska polévka na italsky Zelei’l.inov{{ vWa‘r I?réEIiO\{é poIe:vkla z h|I'IVV
Celozrnné Spagety . .y s pazitkovym svitkem/ Ustriéné/ PInéné zelné
s bazalkou zplisob/ Kriti steak na Cizrnové knedlick listy mletym hovézim

Obéd o citronovém pepfi, , ¥ ymietym ! STATNI SVATEK
smetanovo- syrovou . , s parmezanem masem a ryzi
. petrzelkové brambory, .y , . Ly .
omackou a cherry S v raj¢atové omacce s rajéatovym sosem,
Y zeleninovy salat . iy y .

rajcata s hraskem, ryze petrzelkové brambory

Alergeny 6,7,9/ 1,7 3,6,7,9/9,10 3,9/1,3,7 9/

p Zitné pletynk K y chlé g
Odpoledni Itne pletynky L vasovy chleb Jitny chléb s bylinkovym
.. s maslem, Sunka, Makovy zavin, mléko s francouzskou svrem. mrkev
svacina okurka pomazankou, kedlub y !
Alergeny 1,7 1,7 1 1,7

Déti, které zUstavaji v MS po 16,00 hodiné, maji v 16:15 jesté jednu mensi svacinu - ovoce, zeleninu nebo chléb s maslem, poptipadé piskoty. Ke viem
jidlam maji déti na vybér z téchto napojt: bylinkovy ¢aj, ovocna $tava, mléko, voda, 100% ovocné dzusy. Zaci ZS dostdvaji po obédé ovoce, jogurty, mléko
nebo ochuceny tvaroh

ZMENA JiDELNiCKU VYHRAZENA




