Jidelni listek

26.-30.11.2018 Pondéli Utery Streda Ctvrtek Patek
Dopoledni
P .. Kaki Celozrnné susenky Kiwi Jablko Mandarinky
svacina
Alergeny 1
Krémova celerova Dro%dova polévka Zeleninovy vyvar Polévka z rapikatého
olévka s krutony/ Minestrone/ Svi¢kova s vejcem a krutony/ s ryzovymi knedlicky a celeru/ Kvétakové
o P Y .y (10 . ) Bucattini aglio olio se PR .y ,
Obéd Kureci nudli¢ky na z kralika s brusinkami, sugenymi rajéaty kurkumou/ Hovézi gulas | placi¢ky s uzenym tofu,
zazvoru s cuketou, ryze raitatovs alsa snlqés se zeleninou, celozrnné brambory, ¢esnekovy
bylinkovy kuskus it:jlsky'/ch sy'/rf]' téstoviny dip, mrkev
Alergeny 1,6,7,9/1,9 6,7,9/1,7,9 1,3,9/1,6,7 9/1,9 9/3,6,7
Odpoledm’ Kvasgvy chleb , Parmazdnovy chléb RaJcaton chieb ., Y, Zitny Chl?b
.. s bylinkovym syrem, < maslem svr. mrkev s pomazankou z tuiidka, | Skoficovy uzlik, kakao s pomazankou
svacina cherry rajcata » SY0 paprika z Cervené fepy, kedlub
Alergeny 1,7 1,7 1,3,7 1,7 1,

Déti, které zUstavaji v MS po 16,00 hodiné, maji v 16:15 jesté jednu mensi svacinu - ovoce, zeleninu nebo chléb s maslem, poptipadé piskoty. Ke viem
jidlam maji déti na vybér z téchto napojt: bylinkovy ¢aj, ovocna $tava, mléko, voda, 100% ovocné dzusy. Zaci ZS dostdvaji po obédé ovoce, jogurty, mléko
nebo ochuceny tvaroh
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