Jidelni listek

1.-5.4. 2019 Pondéli Utery Streda Ctvrtek Patek
D;)‘}/) :&l,’e’;zm Hrusky Mandarinky Corn flakes s mlékem | Jablka Ovocny jogurt
Alergeny 1,7 1
, . Rybi polévka s jarni Zeleninovy vyvar
Frankfurtska polévka/ . A S
Cizrnova polévka Kapustova polévka Filet z Mahi- Mahi i?llﬁg:'\nc;uTaésctlévin Zé%é‘n;j}d‘?j?gém
Obéd s rajCaty/ Koprova s pohankou/ Kureci v bylinkové krusté, o medv):édim y smazené medailonk
omacka s vejcem, prsa na p,aprice,, bramb_orovp- ) Eesnekem, pedenymi na horkém vzduchu,y
brambory celozrnny knedlik Eé?ggil;%%\{esggf ok rajcaty s bylinkami bramborova kase,
y s parmazanem, salat | zelny salat s koprem
Alergeny 6,9/ 3,6,7 3,9/ 1,3,6,9 1,6,7,9/ 7,11 1,4,7,9/ 1 9/3,7
C , . Kvasovy chléb
” Celozrny chléeb Pletynky se skvarkovou ‘o , , . .
Odpo‘l"edm s maslem, Sunka, pomazankou z Cervené Pa;]rmazanovykczteg Mrkvovy (i:(hleb s T(ofu s pomazankou
svacina okurka Eocky, mrkev s humusem, kedlu pomazankou, mrkev i ecdelzvbene repy,
Alergeny 1,7 1 1 1 1

Déti, které zlstavaji v MS po 16,00 hodiné, maji v 16:15 je$té jednu mensi svadinu - ovoce, zeleninu nebo chléb s maslem, popfipadé
piskoty. Ke vSem jidldm maji déti na vybér z téchto napojl: bylinkovy ¢aj, ovocna stava, mléko, voda, 100% ovocné dzusy. Zaci ZS
dostavaji po obédé ovoce, jogurty, mléko nebo ochuceny tvaroh




ZMENA JIDELNICKU VYHRAZENA




