Jidelni listek

29.4.- 3.5. 2019 Pondeli Utery Streda Ctvrtek Patek
Dop o‘l"edm Celozrnné susenky Ovocny jogurt Banan Jablko
svacina
Alergeny 1 7
Zeleninovy vyvar s
ryzovymi knedlicky s
Hrstkova polévka s Staroceska kulajda/ Hrachova polévka s kurkumou/ Cerstvy
- houbami Shitake/ Kvétak obaleny v ) coz krutony/ Svickova | chrest v pare s
Obed Krati gulas se kukuri¢né strouhance, | STATNI SVATEK omacka z kralika s maslem, nové
zeleninou, celozrnné | brambory s pazitkou, brusinkami, coz brambory varené ve
téstoviny Sojova tatarka knedlik slupce, tvarohovo-
pazitkovy dip, salat s
mrkvi
Alergeny 9/1 3,7,9/3,6,7,10 1,9/1,3,7,9 7/
Odpoledni | Celozrmny chléb s Rajcatovy chleb se . Chléb s pomazankou
v , > .y zerve, platkovy syr, Makovy zavin, kakao Y
svacina maslem a redkvicky kedlub Z tunaka, okurka
Alergeny 1,7 1,7 1,7

Déti, které zlstavaji v MS po 16,00 hodiné, maji v 16:15 je$té jednu mensi svadinu - ovoce, zeleninu nebo chléb s maslem, popfipadé
piskoty. Ke vSem jidldm maji déti na vybér z téchto napojl: bylinkovy ¢aj, ovocna stava, mléko, voda, 100% ovocné dzusy. Zaci ZS
dostavaji po obédé ovoce, jogurty, mléko nebo ochuceny tvaroh
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