Jidelni listek

2.-6.3.2020 Pondéli Utery Streda Ctvrtek Patek
Dopoledni Cel ¢ sudenk
P .. Kiwi, jablko Smetanovy Pribinacek y Iozrnne susenky, Banan, jablko Corn flakes s mlékem
svacina mléko
Alergeny 7 1,7 1,7
Drozdova polévka s Zeleninovy vyvar s Dynovy krém se
vej;c?m, cI.zvkrutony/ Kukufi¢na poIé\{ka S f:lz c'ellest\'/nsk\'/m.i nudl.emi/ Pérkova polévka/ zézvo.rem/'Peéer,\é
v Krati nudlicky se krutony/ Semolinové Fildtko z mahi-mahi na vy . zelenina v italskych
Obéd . PR . Svickova z krélika s o ,
zazvorem a kustovnici | Spagety s veganskou rozmarynu se sezamem, . L bylinkdch , celozrnny
Y . , N « . , brusinkami a ryZi .
Cinskou, bylinkovy bolorfiskou smési a syrem | bramborové pyré s kuskus s €ervenou
kuskus kukufici, salat z fepy ¢ockou
Alergeny 1,3,9/1,6 1,7,9/1,6,7,9 3,7,9/7,10,11 9,11/7,9 6,7,9/1,8,12
Odpoledni Kvason chléllo 3 Celozrnlm'/ uzlik s 5 TO.LVJStOVV’ chlévl? s P?rmaza’novy d]léb se Mrkvovy chléb s tofu
.. medovym maslem, pomazankou z luciny s rajcatovou lucinou, syrovou pomazankou, omazanka. mrkev
svacina kakao jarni cibulkou, fedkvicky | paprika mrkev P ’
Alergeny 1,7 1,7 1,7 1,7 1




Déti, které zdstavaji v MS po 16,00 hodin&, maji v 16:15 je$té jednu mensi svadinu - ovoce, zeleninu nebo chléb s méslem. Ke véem jidIiim maji déti na
vybér z téchto napojd: bylinkovy &aj, mléko, voda, 100% ovocné dzusy. Zaci ZS dostavaji po ob&dé ovoce, jogurt, mléko nebo ochuceny tvaroh
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