
Jídelní lístek

18.-22.5. 2020 Pondělí Úterý Středa Čtvrtek Pátek

Dopolední 
svačina

Ovocný jogurt Meruňky, jablko Banán Broskve, jablko

Alergeny 7

Oběd
Krupicová polévka s 
vejcem/ Gnochi s 
listovým špenátem a 
kuřecím masem 

Celodenní výlet
Drůbeží vývar s 
těstovinou/ Hovězí 
přírodní plátek s rýží

Česnečka/ Palačinky s 
marmeládou a 
tvarohem

Gulášová polévka 
Vinná klobása s 
bramborovou kaší, 
okurka 

Alergeny 3,9/ 1,3,7 1,9/ 1 / 1,3,7 1/ 1,3,7

Odpolední 
svačina

Měnicky chléb s 
máslem a medem, 
kakao

Celozrnný chléb s 
francouzskou 
pomazánkou, okurka

Lámankový  chléb s 
pomazánkou z tuňáka, 
mrkev 

Žitný chléb s 
rajčatovým žervé, 
okurka

Alergeny 1,7 1 1,3,7 1,7

Děti, které zůstávají v MŠ po 16,00 hodině, mají v 16:15 ještě jednu menší svačinu - ovoce, zeleninu nebo chléb s máslem. Ke všem jídlům 
mají děti na výběr z těchto nápojů: bylinkový čaj, mléko, voda, 100% ovocné džusy. Žáci ZŠ dostávají po obědě ovoce, jogurt, mléko nebo 

ochucený tvaroh

ZMĚNA JÍDELNÍČKU VYHRAZENA




