
Jídelní lístek
1.-5.6. 2020 Pondělí Úterý Středa Čtvrtek Pátek

Dopolední 
svačina

Čokoládové kuličky s 
mlékem Banán Perník s marmeládou, 

mléko Hrušky, jablko Ovocný jogurt

Alergeny 1,7 1,3,7 7

Oběd

Drožďová polévka s 
vejcem a clz 
krutony/ Koprová 
omáčka s vejcem, 
brambory

Čočková polévka/ 
Semolinové boloňské 
špagety ze sojového 
masa a zeleniny, sýr 

Dršťková polévka z 
hlívy ústřičné/ Treska 
na másle se 
zeleninou, rýže, 
zeleninový salat

Hrachová polévka/ 
Kuřecí steak na 
bylinkovém máslem, 
opečené brambory, 
česnekový dip

Cibulačka/ Kuřecí na 
kari s dušenou rýží, 
zeleninový salát

Alergeny 1,3,9/3,7 9/ 1,7,9 9/ 7 1/ / 1

Odpolední 
svačina

Žitný chléb s máslem 
a šunkou, kedlub

Kvasový chléb s 
máslem a plátkovým 
sýrem, okurka

Kvasový chléb s 
hummusem, mrkev

Žitný chléb s 
budapešťskou 
pomazánkou, kapie

Skořicový uzel, kakao

Alergeny 1,7 1,7 1,6 1,7 1,7

Děti, které zůstávají v MŠ po 16,00 hodině, mají v 16:15 ještě jednu menší svačinu - ovoce, zeleninu. Ke všem jídlům mají děti na výběr 
z těchto nápojů: bylinkový čaj, mléko, voda, 100% ovocné džusy. Žáci ZŠ dostávají po obědě ovoce, jogurt, mléko nebo ochucený tvaroh

ZMĚNA JÍDELNÍČKU VYHRAZENA


