Jidelni listek

15.-19.6.2020 Pondeéli Utery Streda Ctvrtek Patek
Dop oledni Nektarink Corn flakes s mlékem Ryzoveé jogurtové Hrusky, jablko Pomeranc¢
svacina y chlebicky Y]
Alergeny 1,7 1,7
L . v Spenatova polévka se
Kgfgok\;asrzeérzelova ﬁ;i;ltdogz pgrl,g\t/lé?ns/ slunecnicovymi Frankfurtska polévka/ | Uzena polévka s ryzi
Obéd Eruton / Coika s Kari Ra'skg om%éka S seminky/ Mrkvove Holandsky rizek s a hraskem/ Spekové
e e gvarene veice, hog/ &7im masem placicky se syrem, bramborovou kasi, knedliky se zelim a
, , ; . H brambory, dip ze okurka cibulkou
salat z kysaného zeli | celozrnny knedlik zakysané smetany
Alergeny 1,6,7,12/ 3,7,9 5,9/1 6,7,9/ 3,7 1/1,3,7 9/1,3,7
Odpoledni Zitny chléb s maslem | Kvasovy chléb s Zitny chléb s o , Kvasovy chléb s
ve a platkovym syrem, maslem a medem, vajickovou Makovy zavin, mléko | francouzskou
svacina okurka kakao pomazankou, rajce pomazankou, okurka
Alergeny 1,7 1,7 1,3,7 1,7 1

Déti, které zustavajl v MS po 16,00 hodiné, maji v 16:15 Jeste jednu mensi svacinu - ovoce, zeleninu. Ke véem jidlim maji déti na vybér
z techto napoju: bylinkovy ¢aj, mleko voda 100% ovocné dzusy. Zaci ZS dostavaji po obédé ovoce, jogurt, mléko nebo ochuceny tvaroh
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