
Jídelní lístek
22.-26.6.2020 Pondělí Úterý Středa Čtvrtek Pátek

Dopolední 
svačina

Jablko Skořicové lupínky s 
mlékem  Meruňky Ovocný jogurt Meloun

Alergeny 1,7 7

Oběd

Kmínová polévka s 
vejcem/ Pečené 
brambory  s 
česnekovým dílem, 
zelný salát s koprem, 
kefír

Fazolová polévka/ 
Kuře na paprice s 
těstovinami

Zeleninový vývar s 
vaječnou sedlinou/ 
Fish and chips se 
zeleným hráškem a 
sajonézou

Gulášová polévka/ 
Obalovaný květák s 
bramborem a dipem

Cuketová polévka s 
oregánem/ 
Semolinové špagety s 
bazalkou, smetanovo-
sýrovou omáčkou, 
cherry rajčátka  

Alergeny 3,9/ 7 5,9/1 3,9/6 1/ 1,3,7 9/ 1,7

Odpolední 
svačina

Kvasový chléb s 
máslem a šunkou, 
paprika 

Parmazánový chléb s 
pomazánkou z lučiny, 
ředkvičky

Semínkový chléb s 
hummusem, okurka 

Rajčatový chléb s 
máslem a sýrem, rajče 

Toustový chléb s 
pomazánkou z 
červené řepy, okurka

Alergeny 1,7 1,7 1 1,7 1,6

Děti, které zůstávají v MŠ po 16,00 hodině, mají v 16:15 ještě jednu menší svačinu - ovoce, zeleninu. Ke všem jídlům mají děti na výběr 
z těchto nápojů: bylinkový čaj, mléko, voda, 100% ovocné džusy. Žáci ZŠ dostávají po obědě ovoce, jogurt, mléko nebo ochucený tvaroh

ZMĚNA JÍDELNÍČKU VYHRAZENA


