
Jídelní lístek
8.-12.6. 2020 Pondělí Úterý Středa Čtvrtek Pátek

Dopolední 
svačina

Ovocný jogurt Meruňky Hrušky, jablko Smetanový Pribináček Skořicové lupínky s 
mlékem

Alergeny 7 7 1,7

Oběd

Hrachovka s clz 
krutony/ Králičí 
hřbet na 
provensálském 
koření, bramborovo- 
mrkvové pyré, salát s 
pomerančem

Hovězí vývar s 
těstovinou/ Segedínský 
guláš s houskovým 
knedlikem

Gulášová polévka/ 
Kuřecí rarášci, 
brambory, česnekový 
dip

Česnečka/ Livance s 
ovocem a tvarohem

Zeleninový vývar s 
mořskou řasou a 
pohankou/ Celozrnné 
strapačky s kysaným  
zelím

Alergeny 1,9/7 1,9/ 1,3,7 1/ 2,3,7 / 1,3,7 9/ 1,3,6

Odpolední 
svačina

Kvasový chléb s s 
francouzskou 
pomazánkou, mrkev

Rajčatový chléb s 
máslem a sýrem, 
kedlub

Celozrnné koláče, 
kakao

Semínkový chléb s 
máslem a šunkou, 
okurka

Parmazánový chléb s 
budapešťskou 
pomazánkou, paprika 

Alergeny 1 1,7 1,7 1,7 1,7

Děti, které zůstávají v MŠ po 16,00 hodině, mají v 16:15 ještě jednu menší svačinu - ovoce, zeleninu. Ke všem jídlům mají děti na výběr 
z těchto nápojů: bylinkový čaj, mléko, voda, 100% ovocné džusy. Žáci ZŠ dostávají po obědě ovoce, jogurt, mléko nebo ochucený tvaroh

ZMĚNA JÍDELNÍČKU VYHRAZENA


