
Jídelní lístek
13.-17.7.2020 Pondělí Úterý Středa Čtvrtek Pátek

Dopolední 
svačina

Jablko, mango Třešně, jablko Broskve Meruňky Nektarinky 

Alergeny

Oběd

Česnečka se sýrem a 
clz krutony/ 
Semolinové špagety s 
boloňskou směsí že 
sojového masa, sýr

Zbojnická polévka/ 
Krkovička s restovanou  
kukuřicí a s rýží

Francouzská cibulačka  
s clz krutony/ Květák 
v kukuřičné 
strouhance, 
brambory, sojová 
tatarka

Kuřecí vývar s 
těstovinou/ Pečené 
kuřecí stehno, 
šťouchané brambory

Italská Minestrone/ 
Gratinované 
brambory s mletým 
drůbežím a 
špenátem, sýrová 
krusta, salát

Alergeny 1,6,7/ 1,6,7,9 1,9/ 1,6,9,11/ 3,6,7,10 1,9/ 6,7,9/ 7

Odpolední 
svačina

Chléb s máslem a 
šunkou, žlutá 
paprička 

Makový závin s kakaem
Žitný chléb s 
vajíčková pomazanka, 
kedlub

Kvasový chléb s 
ředkvičkovou lučinou, 
okurka 

Žitný chléb s máslem 
a sýrem, mrkev 

Alergeny 1,7 1,7 1,3,7 1,7 1,7

Děti, které zůstávají v MŠ po 16,00 hodině, mají v 16:15 ještě jednu menší svačinu - ovoce, zeleninu. Ke všem jídlům mají děti na výběr 
z těchto nápojů: bylinkový čaj, mléko, voda, 100% ovocné džusy. Žáci ZŠ dostávají po obědě ovoce, jogurt, mléko nebo ochucený tvaroh

ZMĚNA JÍDELNÍČKU VYHRAZENA


