Jidelni listek

6.-10.7.2020 Pondeli Utery Streda Ctvrtek Patek
D:f :&l,,e:am Ananas Meloun Ovocny jogurt Jablko
Alergeny 7
Cizrnova polévka s Valasska kyselica se E%fezr]n://y‘{(%; Maso Zeleninovy vyvar s
. S rajcaty/ Zeleninovy slaninou a houbami/ | ~“x o Cea cervenou cockou/
Obed STATNI SVATEK nakyp se syrem, Morska Stika , pecené penatem a Bramborovy gulas s
petrielkoyé br,ambory, bra,mbory, zeleninovy bl? amborovym cizr'nou a paprikou,
zeleninovy salat salat knedlikem chléb
Alergeny 2,9/ 3,7 7/ 4 1,9/ 1,3,7 9/ 1
Odpoledni Zitny chléb s maslem a | Kvasovy chléb s Pekanové pletence, gg;sgg nckt;lﬁt; S
svacina sunkou, mrkev hummusem, okurka kakao Eervené Fepy, paprika
Alergeny 1,7 1 1,3,6,7 1,6

Dé&ti, které zlistavaji v MS po 16,00 hodiné, maji v 16:15 jesté jednu mensi svacinu - ovoce, zeleninu. Ke véem jidlim maji déti na vybér
Z téchto napojl: bylinkovy ¢aj, mléko, voda, 100% ovocné dzusy. Zaci ZS dostavaji po obédé ovoce, jogurt, mléko nebo ochuceny tvaroh
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