
Jídelní lístek
12.-16.10.2020 Pondělí Úterý Středa Čtvrtek Pátek

Dopolední 
svačina

Ananas Banán Mandarinky Pomelo, jablko Corn flakes s mlékem 

Alergeny 1,7

Oběd
Hrachová polévka/ 
Fazolky na kyselo, 
vejce a brambory, 
rajčatový salát

Bramborová polévka s 
čirokem/ Rýžový 
nákyp se švestkami

Zelná polévka s 
klobásou/ 
Bratislavská pečeně s 
rýží, zelný salát s 
kapií

Frankfurtská 
vegetariánská 
polévka/ Grahamové 
špagety s cuketovou 
směsí, parmezán 

Dršťková polévka z 
hlívy/ Pečené maso, 
špenát, brambory, 
salát z kysaného zelí

Alergeny 1,3,7/ 1,3,7 9,17,18,22/ 6,18,22,23 1,3,7/ 1 6,8,18,23/ 1,67,16,17

Odpolední 
svačina

Žitný chléb s máslem 
a šunkou, paprika

Rajčatový chléb s 
humusem, kedlub

Parmazánový chléb se 
sýrem, ředkvičky 

Toustový chléb s 
fazolovou 
pomazánkou, mrkev

 Švestkový koláč, 
kakao

Alergeny 1,7 1 1,7 1 1,3,7

Děti, které zůstávají v MŠ po 16,00 hodině, mají v 16:15 ještě jednu menší svačinu - ovoce, zeleninu. Ke všem jídlům mají děti na výběr 
z těchto nápojů: bylinkový čaj, mléko, voda, 100% ovocné džusy. Žáci ZŠ dostávají po obědě ovoce, jogurt, mléko nebo ochucený tvaroh

ZMĚNA JÍDELNÍČKU VYHRAZENA


