Jidelni listek

19.-23.10.2020 Pondéli Utery Streda Ctvrtek Patek
D:f :&l,,e:am Jablko Kaki mfgfg; kulicky s Mandarinky Hroznové vino
Alergeny 1,7
wsr . . . Rybi polévka/
. E\éitéazl?ogzs%orl]eavka/ Ei’a%f)baé I?cgls?c\éb?r{ s Zapecené téstoviny se | Hovézi vyvar s ryzi/ Hrstkova polévka/
Obed Cesneku s 13 b?’/okolicovou smyési zeleninou a Pecené kureci stehno s | Svickova pecené,
okurkovy sa)[ét’ zeleninovy salat ’ mozzarella, ryzi, rajcatovy salat knedlik
zeleninovy salat
Alergeny 1,3/ 1 9,17,18,22,23/7,17,19 | 1,34,7,9/ 1,3,7 1,9/ 1 1,7,9/ 1,3,7,9,10
4 Zitny chléb s Celozrnny rohlik s Toustovy chléb s . . . .
Odp oLedm francouzskou paprikovym zervé, maslem a sunkou, (k)(\)/loécénykgﬁgz)zrnny s(;?elii) > ?ariheam a
svacina pomazankou, okurka | kedlub rajcata ’ yrem, pap
Alergeny 1 1,7 1,7 1,3,7

Dé&ti, které zlistavaji v MS po 16,00 hodiné, maji v 16:15 jesté jednu mensi svacinu - ovoce, zeleninu. Ke véem jidlim maji déti na vybér
Z téchto napojl: bylinkovy ¢aj, mléko, voda, 100% ovocné dzusy. Zaci ZS dostavaji po obédé ovoce, jogurt, mléko nebo ochuceny tvaroh

ZMENA JIDELNICKU VYHRAZENA




