
Jídelní lístek
26.-30.10.2020 Pondělí Úterý Středa Čtvrtek Pátek

Dopolední 
svačina

Pomeranč Banán Domácí Pribináček Jablko

Alergeny 7

Oběd

Žampionová polévka 
s bramborem/ Kuřecí 
steak, restované 
fazolky, pečené 
brambory, salát z 
červeného zelí a řepy 

Koprová polévka s 
bramborem/ 
Vegetariánský 
segedínský guláš s rýží

STÁTNÍ SVÁTEK 

Kuřecí vývar s rýží/ 
Pečené kuře na 
divoko, dušená rýže, 
zeleninový salát

Gulášová polévka/ 
Kuskus s grilovanou 
zeleninou a tofu

Alergeny 1,7/ 1,7 1,17,18/ 6,7,17,19,23 9/ 1,7,9 1/ 1,3,7,9

Odpolední 
svačina

Žitný chléb s 
tvarohovou 
vajíčkovou 
pomazánkou, okurka 

Chléb s máslem, 
šunka, mrkev

Celozrnný makovec, 
kakao 

Bageta s 
francouzskou 
pomazánkou, okurka 

Alergeny 1,3,7 1, 7 1, 3,7,14

Děti, které zůstávají v MŠ po 16,00 hodině, mají v 16:15 ještě jednu menší svačinu - ovoce, zeleninu. Ke všem jídlům mají děti na výběr 
z těchto nápojů: bylinkový čaj, mléko, voda, 100% ovocné džusy. Žáci ZŠ dostávají po obědě ovoce, jogurt, mléko nebo ochucený tvaroh

ZMĚNA JÍDELNÍČKU VYHRAZENA


