
Jídelní lístek
2.-6.11.20202 Pondělí Úterý Středa Čtvrtek Pátek

Dopolední 
svačina

Kaki Jablko Corn flakes s mlékem Ovocný tvaroh Hrušky 

Alergeny 1,7 7

Oběd
Frankfurtská polévka 
s bramborem/ 
Špagety po uhlířsku 
se sýrem

Dýňová polévka s 
kokosovým mlékem/ 
Špecle s listovým 
špenátem, smetanou a 
tofu, salát

Pórková polévka s 
vejcem/ Zeleninové 
rizoto se sýrem a 
okurkou

Slepičí vývar nudlemi/ 
Dukátové buchtičky s 
vanilkovým krémem 

Fazolová polévka s 
klobásou/ Hovězí 
dušené maso s mrkví 
a bramborem

Alergeny 1,7/1,3,7 6,7,9,17/1,3,6,7,17 1,3,7/ 1,7 1,3,7,9/ 1,3,7 1,7/ 1,7

Odpolední 
svačina

Celozrnný rohlík s 
máslem a sýrem, 
paprika 

Celozrnná vánočka, 
kakao

Chléb s humusem, 
mrkev

Toustový chléb s 
rybičkovou 
pomazánkou, okurka 

Chléb s lučinou, 
cherry rajčátka s 
mozarelou a 
polníčkem

Alergeny 1,7 1, 7 1 1,3,4,7 1,7

Děti, které zůstávají v MŠ po 16,00 hodině, mají v 16:15 ještě jednu menší svačinu - ovoce, zeleninu. Ke všem jídlům mají děti na výběr 
z těchto nápojů: bylinkový čaj, mléko, voda, 100% ovocné džusy. Žáci ZŠ dostávají po obědě ovoce, jogurt, mléko nebo ochucený tvaroh

ZMĚNA JÍDELNÍČKU VYHRAZENA


