Jidelni listek

14.-18.12.2020 Pondeli Utery Streda Ctvrtek Patek
Dopo‘l' ?dm Kaki Ovocny jogurt Pomelo Jablko Cokoladové kulicky s
svacina mlékem
Alergeny 7 1,7
ijryové polévka s Gulasova polévka/
\éelva a kminem/ Zeleninova polévka/ Veprovy steak, Kaln pke t/rzse lo‘(g Cockova polévka/
Obed ureciprsos eleninova poevka/ americké brambory polévka/ Spaldove Spagety po uhlirsku,
masl9vou z’elemnou, Vidensky gulas s ryzi Eesnekovy dresink ’ dukatovej buch,tlcky s syr
Egzg(l)l;c;ve rajcatovy salat vanilkovym krémem
Alergeny 1,3,7,9/ 1,7,9 9,17,18,23/ 6,17,18 1/ 1,3,7,10 7,9,17,22,23/ 3,6,17 |1/ 1,3,7
Odpoledni  chiéb s tofu Chléb s tunakovou L Fitny chléb s maslem a | CEl0Zrnna bageta s
¢ . . Skoricovy uzel, kakao |y . pomazankou z luciny,
svacina pomazankou, mrkev | pomazankou, okurka sunkou, paprika cherry rajéata
Alergeny 1 1,3,7 1,7 1,7 1,7

Déti, které zustavajl v MS po 16,00 hodiné, maji v 16:15 Jeste jednu mensi svacinu - ovoce, zeleninu. Ke véem jidlim maji déti na vybér
z techto napoju: bylinkovy ¢aj, mleko voda 100% ovocné dzusy. Zaci ZS dostavaji po obédé ovoce, jogurt, mléko nebo ochuceny tvaroh
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