Jidelni listek

4.-8.1.2021 Pondeli Utery Streda Ctvrtek Patek
Dop O‘If’dm Jablko Banan Corn flakes s mlékem | Vanilkovy jogurt Mandarinky
svacina
Alergeny 1,7 7
Kminova polévka s . ,
vejci/ Grilovana Lusténinova polévka s | Fazolova polévka s E,eilie/nwaor\gr?gtlﬁvzaes Mad’arska polévka/
Obéd kotleta s testovanou | morskou rasou/ Robi uzeninou/ Zeleninové §¥ ouchanvmi y Plnény paprikovy lusk
e kukurici, pecené perkelt s tribarevnou | rizoto, strouhany syr, brambor aymi a dilem v rajské omacce,
brambory, dresink, ryzi salat z Cervené repy Seleninovy salat téstoviny
okurkovy salat y
Alergeny 1,3,7,9/ 1,7 6,18,23/ 1,7,17,19 1,7/ 7,9 9,17,18,22,23/ 1,9,17 1 1,7,9/ 1,3, 7,9
- (o Celozrnna bageta s : Toustovy chléb s
Odp oLedm Ch‘lve,b ; zerve, cherry maslem a sunkou, Skoricové uzly, kakao Chleb slfizolovouk maslem a syrem,
svacina rajcatka okurka pomazankou, mrkev paprika
Alergeny 1,7 1,7 1,7 1 1,7

Dé&ti, které zlistavaji v MS po 16,00 hodiné, maji v 16:15 jesté jednu mensi svacinu - ovoce, zeleninu. Ke véem jidlim maji déti na vybér
Z téchto napojl: bylinkovy ¢aj, mléko, voda, 100% ovocné dzusy. Zaci ZS dostavaji po obédé ovoce, jogurt, mléko nebo ochuceny tvaroh
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