Jidelni listek

11.-15.1.2021 Pondeli Utery Streda Ctvrtek Patek
Dop oledni Hrusky Kaki Ryzové chlebicky s Hroznové vino, jablko | Smetanovy Pribinacek
svacina jogurtovou polevou ’
Alergeny 1,7 7
LA . Bramboracka s Kapustova polévka/ L . - . .
RaJsvka, polevka/ Cirokem/ Testoviny Kuskus se zeleninou a Zglvemnoya polevl§a/ BOESC{ §mazenyv ,
obéd Hovezi maso na Fettucine ve rilovanvm svrem Ryzovo- jogurtove kureci rizek, vareny
e cesneku, houskovy Smet dVRove S £ E/ . yl, knedlicky s jahodovym | brambor, kysela
knedlik metanovo- dyrovée tofu, zelny salat s pFelivem okurka
omacce mrkvi
Alergeny 1,3,7/1,3,7 9,17,18,22/ 1,7,17 1,7/ 1,3,7,9 9/1,3,7,8,11,17,19,22 11,7,9/ 1,3,7
- | Celozrnny rohlik s Celozrnna bageta s , vy . . , . ,
Ot francowzskou - maslem a strouhangm | 05 MOIon | SRR s msen e Chch s bivonm
svacina pomazankou, kedlub | syrem, paprika ’ ’ ’
Alergeny 1 1,7 1,3,7 1,7 1,7

Dé&ti, které zlistavaji v MS po 16,00 hodiné, maji v 16:15 jesté jednu mensi svacinu - ovoce, zeleninu. Ke véem jidlim maji déti na vybér
Z téchto napojl: bylinkovy ¢aj, mléko, voda, 100% ovocné dzusy. Zaci ZS dostavaji po obédé ovoce, jogurt, mléko nebo ochuceny tvaroh

ZMENA JIDELNICKU VYHRAZENA




