
Jídelní lístek
26.-30.4.2021 Pondělí Úterý Středa Čtvrtek Pátek

Dopolední 
svačina

Ovocný jogurt Jablko, mrkev Hrušky Medové lupínky s 
mlékem Hroznové vino

Alergeny 7 1,7

Oběd

Frankfurtská polévka 
s parkem a 
bramborem/ 
Segedínský guláš s 
houskovým 
knedlíkem 

Zeleninová polévka s 
černou čočkou/ 
Graham špagety se 
seitanovou směsí, sýr 

Dršťková polévka/ 
Pečené kuřecí stehno 
po horácku, dušená 
rýže, míchaný 
zeleninový salát

Bramborová polévka s 
čirokem/ Zapečené 
fleky v sýrové omáčce

Brokolicová polévka/ 
Boloňské špagety, 
strouhaný sýr, salát z 
červeného zelí a řepy

Alergeny 1/1,3,7 18,22,23/ 
1,6,7,16,17,19,22 1/1 9,18,22,23/ 

1,17,19,20,22 1,7/ 1,3,7

Odpolední 
svačina

Semínkový chléb s 
máslem a sýrem, 
mrkev 

Chléb s francouzskou 
pomazánkou, kedlub

 Chléb s máslem a 
marmeládou, kakao

Celozrnný rohlík s 
vajíčková 
pomazánkou, okurka 

Celozrnná bageta s 
lučinou, paprika 

Alergeny 1,7 1 1,7 1,3,7 1,7

Děti, které zůstávají v MŠ po 16,00 hodině, mají v 16:15 ještě jednu menší svačinu - ovoce, zeleninu. Ke všem jídlům mají děti na výběr 
z těchto nápojů: bylinkový čaj, mléko, voda, 100% ovocné džusy. Žáci ZŠ dostávají po obědě ovoce, jogurt, mléko nebo ochucený tvaroh

ZMĚNA JÍDELNÍČKU VYHRAZENA


