
Jídelní lístek
17.-21.5.2021 Pondělí Úterý Středa Čtvrtek Pátek

Dopolední 
svačina

Banán Rýžové chlebíčky Jablko, meloun Ovocný jogurt Meruňky 

Alergeny 1,7 7

Oběd

Čočková polévka/ 
Kureci stehno v 
barbecue marinádě, 
mačkané brambory, 
rajčatový salát

Zeleninová polévka s 
drožďovými knedlíčky/  
Těstoviny ve  
smetanovo- dýňové 
omáčce

Gulášová polévka/ 
Hovězí nudličky se 
zeleninou, vaječné 
nudle, zelný salát s 
koprem 

Zeleninová polévka s 
hráškem a rýží/ 
Halusky s brynzou, 
mrkvový salát

Česnečka/ Vepřová 
pečeně se špenátem, 
bramborový knedlík

Alergeny 1/ 1,6,7 1,3,9,17,22/ 1,7,17 1/ 1,6,7,9 9,17,18,22,23/ 
1,7,17,19,20

Odpolední 
svačina

Celozrnný rohlík s 
paprikovým žervé, 
mrkev

Chléb s tuňákovou 
pomazánkou, okurka Skořicový uzel, kakao 

Celozrnná bageta se 
sýrovou pomazánkou, 
mrkev

Chléb s žervé a 
ředkvičkami

Alergeny 1,7 1,3,7 1,7 1,7 1,7

Děti, které zůstávají v MŠ po 16,00 hodině, mají v 16:15 ještě jednu menší svačinu - ovoce, zeleninu. Ke všem jídlům mají děti na výběr 
z těchto nápojů: bylinkový čaj, mléko, voda, 100% ovocné džusy. Žáci ZŠ dostávají po obědě ovoce, jogurt, mléko nebo ochucený tvaroh

ZMĚNA JÍDELNÍČKU VYHRAZENA


