
Jídelní lístek
21.-25.6.2021 Pondělí Úterý Středa Čtvrtek Pátek

Dopolední 
svačina

Corn flakes s mlékem Ananas, meloun Ovocný jogurt Jahody  Jablko

Alergeny 1,7 7

Oběd

Květáková polévka s 
bramborem/ 
Burgundská hovězí 
pečeně, bramborové 
pyré, rajčatový salát

Zeleninová polévka s 
ovesnými vločkami/ 
Graham špagety se 
zeleninovou směí a 
sýrem

Gulášová polévka/ 
Steak z krkovice, 
restovaná kukuřice, 
pečené brambory, 
zelný salát s mrkví

Hrášková polévka/ 
Robi perkelt s 
těstovinami

Čočková polévka s 
párkem/ Svíčková 
hovězí pečeně, 
houskový knedlík

Alergeny 1,7/ 1,3,7,9 9,17,18,23/1,6,7,16,1
7,22 1/ 1,7 16,18,23/ 1,7,17,19 1/1,3,7,9,10

Odpolední 
svačina

Celozrnný rohlík s 
humusem, ředkvičky 

Toustový chléb s 
máslem a šunkou, 
kedlub

Rajčatový chléb s 
bylinkovou lučinou, 
cherry rajčata

Parmazánový chléb s 
máslem a sýrovou 
pomazánkou, okurka

Seminkový chléb s 
másel a džemem 

Alergeny 1 1,7 1,7 1,7 1,7

Děti, které zůstávají v MŠ po 16,00 hodině, mají v 16:15 ještě jednu menší svačinu - ovoce, zeleninu. Ke všem jídlům mají děti na výběr 
z těchto nápojů: bylinkový čaj, mléko, voda, 100% ovocné džusy. Žáci ZŠ dostávají po obědě ovoce, jogurt, mléko nebo ochucený tvaroh

ZMĚNA JÍDELNÍČKU VYHRAZENA


