
Jídelní lístek
28.6.-2.7.2021 Pondělí Úterý Středa Čtvrtek Pátek

Dopolední 
svačina

Jablko Čokoládové kuličky s 
mlékem Jahody Ovocný jogurt Meloun 

Alergeny 1,7 7

Oběd
Frankfurtská 
polévka/ Kuřecí prsos 
s dýňovou omáčkou, 
penne 

Bramboračka s 
čirokem/ Tofu korma s 
mangem, rýže 

Hráškový krém/ 
Pečené kuřecí stehno 
po horácku, rýže, 
zelný salát s okurkou

Vegetariánská 
gulášovka/ Rýžovo- 
jogurtové knedlíčky s 
jahodovým přelivem

Boršč/ Masove koule 
s rajskou omáčkou, 
těstoviny 

Alergeny 1,7/ 1,3,7 9,18,22,23/6,18,23 1,7/ 1,7 1,6,9,18/ 
1,3,7,811,17,19,22 1,7,9/ 1,3,7

Odpolední 
svačina

Chléb s francouzskou 
pomazánkou, 
ředkvičky 

Chléb se sýrovou 
pomazánkou, mrkev

Skořicový rohlík, 
kakao 

Chléb s vajíčkovou 
pomazánkou, cherry 
rajčátka

Celozrnná bageta s 
máslem a sýrem, 
okurka 

Alergeny 1 1,7 1,7 1,3,7 1,7

Děti, které zůstávají v MŠ po 16,00 hodině, mají v 16:15 ještě jednu menší svačinu - ovoce, zeleninu. Ke všem jídlům mají děti na výběr 
z těchto nápojů: bylinkový čaj, mléko, voda, 100% ovocné džusy. Žáci ZŠ dostávají po obědě ovoce, jogurt, mléko nebo ochucený tvaroh

ZMĚNA JÍDELNÍČKU VYHRAZENA


