
Jídelní lístek
7.-10.6.2021 Pondělí Úterý Středa Čtvrtek Pátek

Dopolední 
svačina

Meruňky Jablko, maliny Ovocný jogurt Banán, borůvky Corn flakes s mlékem 

Alergeny 7 1,7

Oběd

Hrachová polévka/ 
Krůtí prso s omáčkou 
z pečených paprik, 
česneku a smetany, 
tagliatelle, zelný 
salát s koprem

Chřestový krém/ 
Grahamové špagety se 
seitanovou směsí, 
kečup a sýr

Maďarská polévka/ 
Zeleninové rizoto se 
sýrem a červenou 
řepou

Hovězí vývar s rýží/ 
Sekané biftečky, 
americké brambory, 
dip ze zakysané 
smetany, rajčatový 
salát

Kulajda/ Králičí ragů 
s kořenovou 
zeleninou a 
tymiánem, divoká 
rýže, míchaný 
zeleninový salát

Alergeny 1/ 1,3,7 7,11,23/ 
1,6,7,16,17,22 1,7,9/ 7,9 9/ 1,3,7 1,3,7/ 1,7,9

Odpolední 
svačina

Chléb s pomazánkou 
z mrkve, cherry 
rajčátka

Chléb s pomazánkou z 
tuňáka, okurka 

Bageta s máslem a 
šunkou, mrkev

Mrkvové šátečky s 
povidly, kakao 

Chléb s fazolovou  
pomazánkou, mrkev

Alergeny 1,7 1,3,7 1,7 1,7 1

Děti, které zůstávají v MŠ po 16,00 hodině, mají v 16:15 ještě jednu menší svačinu - ovoce, zeleninu. Ke všem jídlům mají děti na výběr 
z těchto nápojů: bylinkový čaj, mléko, voda, 100% ovocné džusy. Žáci ZŠ dostávají po obědě ovoce, jogurt, mléko nebo ochucený tvaroh

ZMĚNA JÍDELNÍČKU VYHRAZENA


