
Jídelní lístek
11.-15.10.2021 Pondělí Úterý Středa Čtvrtek Pátek

Dopolední 
svačina

Rýžové chlebíčky  Jablko  Domácí pribináček Mandarinky Křupavé ovocné  
müsli s mlékem 

Alergeny 1 7 1,7

Oběd
Čočková polévka/ 
Znojemská hovězí 
pečeně, dušená rýže, 
rajčatový salát 

Zeleninová polévka s 
černou čočkou/ Plněná 
paprika s rajskou 
omáčkou, těstoviny 

Dršťková polévka z 
hlívy/ Rybí filés 
bramborovou kaší, 
kyselá okurka 

Fazolová polévka/ 
Segedinský guláš, rýže 
Basmati 

Kapustová polévka s 
bramborem/ Kuřecí 
plátek zapečený se 
šunkou a sýrem, 
brambory, zelný salát 
Coleslaw

Alergeny 1/ 1 18,22,23/ 1,6,17,18 1/ 1,3,4,7 6,18,23/ 6,7, 17,19,23 1/ 1,7

Odpolední 
svačina

Chléb s máslem, sýr, 
paprika 

Chléb s šunkovou 
pomazánkou, mrkev  

Celozrnná vánočka, 
kakao 

Chléb s Tofu 
pomazánkou, okurka

Rohlík s bylinkovým 
sýrem, kedlub 

Alergeny 1,7 1,7 1,7 1 1,7

Děti, které zůstávají v MŠ po 16,00 hodině, mají v 16:15 ještě jednu menší svačinu - ovoce, zeleninu. Ke všem jídlům mají děti na výběr 
z těchto nápojů: bylinkový čaj, mléko, voda, 100% ovocné džusy. Žáci ZŠ dostávají po obědě ovoce, jogurt, mléko nebo ochucený tvaroh

ZMĚNA JÍDELNÍČKU VYHRAZENA


