Jidelni listek

8.-12.11.2021 Pondeli Utery Streda Ctvrtek Patek
D:f :&l,,e:am Ovocny jogurt Jablko, maliny Hrusky Corn flakes s mlékem | Mandarinky
Alergeny 7 1,7
Rajska polévka/ (:Zesnekové polévka/ L . Dynova polévka s
Obéd Borsc¢/ Krupicova Hrachova kase, Spagety s bazalkou a gﬁloegnmo/v?nz?clﬁgkfa?i krutony/ Rizoto s
e kase s kakaem marinované Tofu, rajcatovou omackou, vy e veprovym masem a
PRy ; Z cocky, ryze ;
polenta, kysane zeli syr ’ zeleninou, syr
9,17,18,22,23/ 18,23/

Alergeny 1,6,7,9/ 1,6,7 6.1718.22.23 3,6,7,9/ 1,3 6.7.16,17.19,23 1,3,7,9/ 7
Odpoledni | chléb s maslem, Eﬁléztoggt,gtéib > Chléb s humusem, Chléb s rybic¢kovou Chléb s maslem a
svacina sunka, redkvicky pomapzénkou paprika mrkev pomazankou, okurka | medem, kakao

Alergeny 1,7 1,7 1,6 1,3,7 1,7

Dé&ti, které zlistavaji v MS po 16,00 hodiné, maji v 16:15 jesté jednu mensi svacinu - ovoce, zeleninu. Ke véem jidlim maji déti na vybér
Z téchto napojl: bylinkovy ¢aj, mléko, voda, 100% ovocné dzusy. Zaci ZS dostavaji po obédé ovoce, jogurt, mléko nebo ochuceny tvaroh

ZMENA JIDELNICKU VYHRAZENA




