Jidelni listek

29.11.- 3.12.2021 Pondeli Utery Streda Ctvrtek Patek
Dop O‘If’dm Ovocny jogurt Jablko, bortvky Banan Corn flakes s mlékem | Mandarinky
svacina
Alergeny 7 1,7
Zeleninova polévka s | Dynova polévka/ Polévka z vajecné Zeleninova polévkas | Hovézi vyvar s
Obéd kuskusem/ Veprova | Specle s rostlinou jisky/ Zapecené ryzovymi nudlemi/ téstovinou/
e pecené na ¢esneku s | uzeninou a smetanou, | t&stoviny s uzeninou, | Spaldové Svestkové Zvérinovy gulas,
ryzi zeleninovy salat zelny salat knedliky s jogurtem houskovy knedlik
9,17,18,22,23/
Alergeny 1,7,9/ 1,9 6,23/ 1,3,6,7,17,20 1 1,3,7,9/ 1,3,7 1'37.811.22 1,3,6,7,9/ 1,3,7
OdeIEdm' quozrnny rohtik 5, Chléb s maslem a . Ly Chléb s vajickovou Chléb s paprikovym
20 maslem, strouhan v ; Jablkovy kolac, kakao s .
svacina syr, kedlub Y 4unkou, paprika y pomazankou, okurka | zerve, mrkev
Alergeny 1,7 1,7 1,3,7 1,3,7 1,7

Déti, které zustavajl v MS po 16,00 hodiné, maji v 16:15 Jeste jednu mensi svacinu - ovoce, zeleninu. Ke véem jidlim maji déti na vybér
z techto napoju: bylinkovy ¢aj, mleko voda 100% ovocné dzusy. Zaci ZS dostavaji po obédé ovoce, jogurt, mléko nebo ochuceny tvaroh
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