
Jídelní lístek
14.- 18.2.2022 Pondělí Úterý Středa Čtvrtek Pátek

Dopolední 
svačina

Jablko Ovocné müsli s 
mlékem Mandarinky Hrušky Corn flakes s mlékem 

Alergenyyet 1,7 1,7

Oběd
Kapustová polévka s 
bramborem/  
Vepřová plec na 
kmíně s těstovinami 

Kuřecí vývar s 
nudlemi/ Šoulet se 
sazeným vejcem, 
salátek z kysaného zelí 

Frankfurtská polévka/ 
Rybí filé na másle, 
rajčatový bulgur 

Dýňový krém/ Rýžová 
kaše s ovocným 
rozvarem a skořicovým  
cukrem 

Maďarská polévka/ 
Pečené Krůtí prso na 
bylinkách, zeleninová  
rýže 

Alergeny 1/ 1,3,7 1,3,9/ 1,3 1/ 1,4 1,7,9/ 1,7 1,9/ 1,9 

Odpolední 
svačina

Celozrnný rohlík s 
čočkovou 
pomazánkou, mrkev 

Chléb s tuňákovou 
pomazánkou, okurka Skořičák, kakao  Chléb s žervé a 

šunkou, kedlub 

Celozrnná bageta s 
maslem a sýrem, 
okurka 

Alergeny 1 1,3,7 1 1,7 1,7

Děti, které zůstávají v MŠ po 16,00 hodině, mají v 16:15 ještě jednu menší svačinu - ovoce, zeleninu. Ke všem jídlům mají děti na výběr 
z těchto nápojů: bylinkový čaj, mléko, voda, 100% ovocné džusy. Žáci ZŠ dostávají po obědě ovoce, jogurt, mléko nebo ochucený tvaroh

ZMĚNA JÍDELNÍČKU VYHRAZENA


