
Jídelní lístek
14.-18.3.2022 Pondělí Úterý Středa Čtvrtek Pátek

Dopolední 
svačina

Mandarinky Corn flakes s mlékem Jablko Ananas Čokoládové kuličky s 
mlékem 

Alergeny 1,7 1,7

Oběd
Hrstková polévka/ 
Kuskus se zeleninou a 
grilovaným Tofu 

Batátový krém/ 
Čevabčiči, brambory, 
cibule, hořčice, cibule 

Zeleninový krém/ 
Vepřové nudličky po 
sečuánsku, čínské 
nudle 

Kuřecí vývar s 
kapáním/ Dukátové 
buchtičky s 
vanilkovým krémem 

Gulášová polévka/ 
Vepřová krkovice na 
česneku, bramborové 
špalíčky, špenát 

Alergeny 1,9/ 1,3,6 1,3,7,9/ 1,3,7,10 1,7,9/ 1,3,6,9 1,3,9/ 1,3,7 1/ 1,7

Odpolední 
svačina

Chléb s máslem, 
šunka, ředkvičky 

Celozrnný rohlík s 
máslem a sýrem, bílá 
ředkev 

Moravské koláče s 
povidly a tvarohem, 
kakao 

Chléb s šunkovou 
pomazánkou, okurka  

Celozrnný rohlík s 
čočkovou 
pomazánkou, mrkev 

Alergeny 1,7 1,7 1,6,7,18 1, 7 1

Děti, které zůstávají v MŠ po 16,00 hodině, mají v 16:15 ještě jednu menší svačinu - ovoce, zeleninu. Ke všem jídlům mají děti na výběr 
z těchto nápojů: bylinkový čaj, mléko, voda, 100% ovocné džusy. Žáci ZŠ dostávají po obědě ovoce, jogurt, mléko nebo ochucený tvaroh

ZMĚNA JÍDELNÍČKU VYHRAZENA


