
Jídelní lístek
25.4.- 29.4.4.2022 Pondělí Úterý Středa Čtvrtek Pátek

Dopolední 
svačina

Jahody Ovocný jogurt Banán Corn flakes s mlékem Hrušky

Alergeny 7 1,7

Oběd

Brokolicový krém/ 
Rybí filé Zapečené s 
rajčaty a 
mozzarelou, 
zeleninový kuskus 

Minestrone/ Kuřecí 
játra na cibulce, 
dušená rýže

Drůbeží vývar se 
špenátovými 
knedlíčky/ Rajská 
omáčka s hovězím 
masem, knedlík 

Maďarská polévka z 
červených fazolí/ 
Kynutý knedlík s 
povidly, vanilkový 
krém, mák 

Frankfurtská 
polévka/ Sójové 
maso na kari, dušená 
rýže 

Alergeny 1,7/ 1,4,7,9 9/ 1 1,3,9/ 1,3,7 1,9/ 1,3,7 1/ 1,6,7 

Odpolední 
svačina

Celozrnný rohlík s 
Tofu pomazánkou, 
kedlub 

Toustový chléb s 
máslem a sýrem, 
mrkev 

Jablková buchta, 
kakao 

Chléb s pomazánkou z 
tuňáka, okurka 

Chléb s máslem a 
šunkou, bílá ředkev 

Alergeny 1 1,7 1,3,7 1,3,7 1,7

Děti, které zůstávají v MŠ po 16,00 hodině, mají v 16:15 ještě jednu menší svačinu - ovoce, zeleninu. Ke všem jídlům mají děti na výběr 
z těchto nápojů: bylinkový čaj, mléko, voda, 100% ovocné džusy. Žáci ZŠ dostávají po obědě ovoce, jogurt, mléko nebo ochucený tvaroh

ZMĚNA JÍDELNÍČKU VYHRAZENA


