
Jídelní lístek
2.- 6.5. 2022 Pondělí Úterý Středa Čtvrtek Pátek

Dopolední 
svačina

Ovocný tvaroh  Jahody  Corn flakes s mlékem  Hrušky Jablko 

Alergeny 7 1,7

Oběd
Zelná polévka/ 
Cizrnové kari se 
zeleninou, grilované 
Tofu 

Slepičí polévka 
nudlemi/ Vepřová 
roláda, bramborové 
střapačky 

Hovězí vývar s 
celestýnskými 
nudlemi/ Kuřecí kung 
- pao, čínské nudle 

Česnečka/ Dukatové 
buchtičky s 
vanilkovým krémem 

Gulášová polévka/ 
Fazolky na kyselo, 
vejce, vařené 
brambory 

Alergeny 1/ 6,9 1,3,9/ 1,3 1,3,9/ 1,3,6 3/ 1,3,7 1/ 1,3,7 

Odpolední 
svačina

Chléb s máslem, 
šunka, paprika 

Celozrnná Bageta s 
bylinkovým čerstvým 
sýrem, okurka 

Skořičák, kakao Chléb s budapešťskou 
pomazánkou, paprika 

Chléb s máslem a 
sýrem, mrkev 

Alergeny 1, 7 1,7 1,7 1,7 1,7

Děti, které zůstávají v MŠ po 16,00 hodině, mají v 16:15 ještě jednu menší svačinu - ovoce, zeleninu. Ke všem jídlům mají děti na výběr 
z těchto nápojů: bylinkový čaj, mléko, voda, 100% ovocné džusy. Žáci ZŠ dostávají po obědě ovoce, jogurt, mléko nebo ochucený tvaroh

ZMĚNA JÍDELNÍČKU VYHRAZENA


