Jidelni listek 12.-16. 9. 2022

Pondéli Utery Streda Ctvrtek Patek
Dopoledm’ Jablka Jablka a mrkve Corn flakes s mlékem | Hrusky Jablka
svacina MS
alergeny 1,7
Obéd Polévka: Spenatovy Polévka: Krém Polévka: Zvéfinovy Polévka: Frankfurtska | Polévka: Hovézi vyvar
krém (0,33l) z Cervené cocky vyvar s téstovinovou | s parkem a s masem a vaje¢nym
(0,331) ryzi (0,33 1) bramborem (0,33 |) svitkem (0,33 1)
(veg. varianta: Zelnd | (veg. varianta: Zelnd | (veg. varianta: Bors¢
couracka (0,331)1,7) | couracka (0,331)1,7) | (0,331)1,7,9)
alergeny | 1,7,9 6,7,9 1,3,9 1,7,9 1,3,7,9
Francouzské Sojové maso se Hovézi nudlicky se Bramborové Sisky Masové kulicky
brambory, kysely zeleninou, kari ryze zeleninou a s makem a cukrem s omackou
okurek (390g) (390 g) zazvorem, Cinské (420 g) z pecenych rajcat,
nudle (390 g) penne s bazalkovym
pestem (150 g)
alergeny | 1,3,7 1,7,9 1,3,7 1,3,7 1,7
Odpoledm’ Zitny chléb s gervais, | Celozrnnd bageta, Ovesné vlocky, Kminovy chléb, Celozrnnd bageta,

svacéina MS

sezénni zelenina

fazolova pomazanka,
sezonni zelenina

susené ovoce, mléko,
sezénni zelenina

maslo, syr, sezénni
zelenina

gervais, sezonni
zelenina

alergeny

1,3,7

1,3,7

1,3,7

1,3,7

1,3,7

Déti, které zdstavaji v MS po 16.00 hodiné, maji v 16:15 je$té jednu mensi svadinu — ovoce, zeleninu. Ke viem jidldm maji déti na vybér z téchto napoju:
mléko, voda, 100% ovocné dZusy. Zaci ZS dostavaji po ob&dé& ovoce, jogurt, mléko nebo ochuceny tvaroh.

Zména jidelnicku vyhrazena.




