Jidelni listek 19.-23. 9. 2022

Pondéli Utery Streda Ctvrtek Patek
Dopoledm’ Corn flakes s bilym Hrusky Svestky Jablka a mrkve Broskve
svacina M< jogurtem / mlékem
alergeny | 1,7
Obéd Polévka: Zelna Polévka: Zeleninova | Polévka: Brokolicova | Polévka: Cizrnovy Polévka: Uzeny vyvar
polévka s uzeninou a | kari polévka (0,33 I) polévka (0,33 1) krém (0,33 1) s masem a nudlemi
fazolemi (0,33l) (0,331)
alergeny | 1,9 6,9 1,7 7,9 1,3,7,9
A: Hovézi kostky se A: Smazeny zvéfinovy | A: Veprovy zavitek se | A: Znojemska hovézi | A: Sekana nadivana
suSenymi rajcaty a karbanatek, varené slaninou a susenymi | pecené, houskovy Spekem, bramborova
kapary, dusena ryze brambory, kysela Svestkami, divoka knedlik (120 g) kase, kysela okurka
(120 g) okurka (150 g) ryze (120 g) (150 g)
B: Bulgurové rizoto s | B: Penne Pomodoro, | B: Cervena ¢ocka s B: Ryzovy nakyp s
houbami a zeleninou, | parmezan (390 g) restovanou zeleninou | ovocem a snéhem B: Kvétakovy
syr (390 g) (390 ¢g) (390 g) mozecek, varené
brambory (150 g)
alergeny | A:1,7,9 B:1,7,9 | A:1,3,7 B:1,39 |A:1,9 B:1,3,7,9, | A:1,3,7 B:1,3,7 | A:1,3,7 B:1,3,7
Odpoledm’ Zitny chléb s domaci | Celozrnna bagetka, Kminovy chléb, Ovesné vlocky, Celozrnna bagetka,

svacéina MS

zavareninou, sezéonni
zelenina

gervais, sezonni
zelenina

maslo, syr, sezéonni
zelenina

susené ovoce, mléko,
sezonni zelenina

fazolova pomazanka,
sezénni zelenina

alergeny

1,3,7

1,3,7

1,3,7

1,3,7

1,3,7

Déti, které zdstavaji v MS po 16.00 hodiné, maji v 16:15 je$té jednu mensi svacinu — ovoce, zeleninu. Ke viem jidldm maji déti na vybér z téchto napoju:
mléko, voda, 100% ovocné dzusy. Zaci ZS dostavaji po obédé& ovoce, jogurt, mléko nebo ochuceny tvaroh.

Zména jidelnicku vyhrazena.







