Jidelni listek 26.-30. 9. 2022

Pondéli

Utery

Streda

Ctvrtek

Patek

Dopoledni
svacina MS

Celozrnny rohlik
s domaci arasidovo-
¢okolddovou

Jablka a mrkve

Hrusky

Corn flakes s bilym
jogurtem / mlékem

pomazankou
alergeny | 1,3,5,7 1,7
Oobéd Polévka: Kulajda Polévka: Cesnekovd | --—-- Polévka: Zeleninovy | Polévka: Uzeny vyvar
(0,331) s bramborem a krém (0,33 1) s masem a nudlemi
vejcem (0,33 1) (0,331)
alergeny | 1,3,7 1,3,7 1,3,7,9 1,3,7,9
A: Kureci rolada A: Rizoto s kurecim ---- A: Prsni kureci kousky | A: Rajska omacka,
plnéna Sunkou a masem a zeleninou, v syrové omacce, kolinka
syrem, bramborova syr (120 g) téstoviny (120 g)
kase (120 g) s bylinkovym pestem
(120 g)
B: Spenatové livance, | B: Houbovy kuba, B: Tlacené kolace B: Sojové biftecky se
tvaroh s cibulkou, salatek z kysaného s povidly a zeleninou, divoka
rajCaty a petrzelkou zeli (390 g) drobenkou (390 g) ryze (390 g)
(390 g)
alergeny | A: 1,3,9 B:1,3,7, | A:1,3,7,9 B:1,3,7 A:1,3,7,9 B:1,3,7 | A:1,3,7 B:1,3,6,7,9
odpo[edn,’ Celozrnny rohlik Zitny chléb se syrem, | --- Kminovy chléb, Skoficovy Snek,
o x s maslem a Sunkou, sezdénni zelenina fazolova pomazanka, | kakao
svacina MS o : .y )
sezdénni zelenina sezénni zelenina
alergeny | 1,3,7 1,3,7 1,3,7 1,3,7




Déti, které zOstavaji v MS po 16.00 hodiné, maji v 16:15 je$té jednu mensi svacinu — ovoce, zeleninu. Ke jidl&im maji déti na vybér z téchto napojd: mléko,
voda, ovocné diusy. Zaci ZS nékdy po ob&dé dostavaji jesté ovoce, jogurt, mléko nebo ochuceny tvaroh.

Zména jidelnicku vyhrazena.




