Jidelni listek 10.-14. 10. 2022

Pondéli

Utery

Streda

Ctvrtek

Patek

Dopoledni
svacina MS

Hruskovy kolac

Meruriky, ovesné
vlocky

Hrusky a jablka,
ovesné vlocky

Ovesné vlocky se
suSenym ovocem,
mléko

Mrkev a hrusky,
ovesné vlocky

alergeny | 1,3,5,7 1 1 1,3 1
Obéd Kapustova polévka Polévka: Kvétakovy Polévka: Frankfurtska | Polévka: Minestrone | Polévka: Cockova
s bramborem a krém (0,33 1) polévka (0,331) (0,331)
slaninou (0,33 1) s bramborem (0,33 1)
alergeny | 1,3,9 1,7,9 1,9 9 1,9
A: Kureci paprikas, A: Debrecinsky A: Veprova kyta, A: Kruti zavitek se A: Pecena krkovice
dusena ryze (120 g) veprovy gulas, fazolky na kyselo, slaninou a listovym na tymianu,
houskovy knedlik varené brambory Spenatem, dusend kroupové rizoto
(120 g) (120 g) ryze (120 g) (150 g)
B: Bylinkové B: Indicka cizrna se B: Zapecena ryze se B: Bavorské vdolky B: Pohankové rizoto
Tagliatelle zeleninou a ¢erstvym | Spendtem, zakysanou | s tvarohem a povidly | s cuketou a lilkem,
s houbovym ragu koriandrem (390 g) smetanou a goudou | (420 g) rajcaty a houbami,
(390 g) (420 g) syr (420 g)
alergeny | A:1,3,7 B:1,3,79 |A:13,79 B:6,7,89|A:139 B:1,3,7 A:1,3,7 B:1,3,7 A:1,7 B:1,3,7
odpoledn,' Celozrnny rohlik Skoficovy Snek, Vicezrnny chléb, Kminovy chléb, Sedlacky chléb,
o § s maslem a Sunkou, kakao gervais, sezonni tvarohova maslo, domaci
svacina M sezonni zelenina zelenina pomazanka, sezénni | zavarena, sezonni
zelenina zelenina
alergeny | 1,3,7 1,3 1,3 1,3 1,3

Déti, které zdstavaji v MS po 16.00 hodiné, maji v 16:15 jesté jednu mensi svacinu — ovoce, zeleninu. K jidliim maji MS déti na vybér z téchto napoj:
plnotuéné mléko, voda. Zaci ZS nékdy po obé&dé dostavaji ovoce, jogurt, mléko nebo ochuceny tvaroh.

Zména jidelnic¢ku vyhrazena.




Alergeny:

. Lepek — p3enice, Zito, jeCcmen, oves, Spalda, kamut nebo jejich odridy

. Korysi

. Vejce

. Ryby

. Arasidy — podzemnice olejna

. Séja — séjové boby

. Mléko

. Skorapkové plody — mandle, liskové ofechy, vlasské ofechy, keSu ofechy, pekanové ofechy, para ofechy, pistacie, makadamie
. Celer

10. Hoficice

11. Sezam - sezamova semena

12. Oxid siricity a sifi¢itany — E220, E221, E222, E223, E224, E226, E227, E228
13. VICi bob - lupina

14. Mékkysi
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