Jidelni listek 24.-27. 10. 2022

Pondéli

Utery

Streda

Ctvrtek

Patek

svacina MS

s maslem a sunkou,
sezénni zelenina

kedlubna, okurka,
mrkev

mléko

pomazankové maslo,
okurka, mrkev

Dopoledm’ Hrusky, ovesné Jablka, hrusky, Jablka, corn flakes, Mandarinky, -
ve x vloc¢ky, mléko ovesna kase mléko celozrnny rohlik se
svacina MS )
syrem
alergeny | 1,3,7 1,3,7 1,3,7 1,3,7
Obéd Brokolicova polévka | Hovézi vyvar s ryzi -
alergeny | 1,7,9 9
A: KuFeci stehno A: PInény paprikovy | MS: obéd v ABC MS: obéd v ABC -
pecené na masle, lusk, rajska omacka, centru — bude centru — bude
varené brambory houskovy knedlik upfesnéno upfesnéno
B: Zapecené B: Syrovy kolac
brambory se s brokolici a
Spendtem, smetanou | kvétakem
a syrem
alergeny | A:1,3,7,9 B:1,3,7 |A:1,6,9 B:1,3,7
Odpo[edn,' Celozrnny rohlik Zitny chléb, gervais, Skoticovy Snek, Zitny chléb, ---

alergeny

1,3,7

1,3,7

1,3,7

1,3

Déti, které zdstavaji v MS po 16.00 hodiné, maji v 16:15 jesté jednu mensi svacinu — ovoce, zeleninu. K jidliim maji MS déti na vybér z téchto napoj:
plnotué¢né mléko, voda, ovocny ¢aj.

Zména jidelni¢ku vyhrazena.

Alergeny: 1. Lepek (pSenice, Zito, jeCmen, oves, Spalda, kamut nebo jejich odrtdy), 2. Korysi, 3. Vejce, 4. Ryby, 5. Arasidy (podzemnice olejna), 6. Séja (s6jové boby),
7. Mléko, 8. Skorapkové plody (mandle, liskové ofechy, vlasské ofechy, keSu ofechy, pekanové ofechy, para ofechy, pistacie, makadamie), 9. Celer, 10. Hofcice, 11. Sezam,



