Jidelni listek 7.—-11. 11. 2022

Pondéli Utery Streda Ctvrtek Patek
Dopolednl' Corn flakes s Ovesna kase Miisli se susenym Kminovy chléb Mandarinky a
ve x mlékem, jablka s bananem ovocem, mléko, s maslem a povidly broskve
svacina MS
alergeny | 1,3, 1,3 1,3,8 1 1
obéd Polévka: Spendtova | Polévka: Hovézi vyvar | Polévka: Zampionové | Polévka: Japonska Polévka: Kapustova s
s ryzi s bramborem rybi s grilovanymi bramborem
kousky ryb a
morskou rasou
alergeny | 1,7,9 9 1,7,9 2,4,7,8,14 1,9
A: Stépanska hovézi | A: Kureci rolada se A: Rajska omacka s A: PeCena veprova A: Hovézi pecené na
pecené, houskovy sunkou a syrem, hovézim masem, krkovicka na divoko, | ving, bramborova
knedlik varené brambory kolinka (1, 7, 9,10) dusena ryze (1,9) kase (1,7,9)
B: Zeleninovy kuskus | B: Pecena hokkaido B: Penne pomodoro, | B: Brokolicovy nakyp | B: Bulgurovy salat s
s grilovanym dyné s cizrnou a parmezan s ovesnymi vlockami | veganskym masem a
halloumi syrem, cervenou cockou, a syrem, zeleninovy | marinovanou
rukola salat listové salaty salat, bylinkovy ervenou fepou
dresink
alergeny | A: 1,3,7 B:1,3,79 | A:1,3,7 B:39 A:1,7,9,10 B: A:1,9 B:1,3,7 A:1,79 B:1,6,9
1,3,7
Odpo[ednl’ Sedlacky chléb Finsky rohlik s tofu Vicezrnny chléb Fisnky rohlik s gervais | Zitny chléb s maslem
oL, x s maslem a domaci farmarskou s maslem a syrem, sezonni zelenina a vajickovou
svacina MS ) . o : ) o
rybizovou pomazankou sezénni zelenina pomazankou sezénni
zavareninou, sezonni zelenina
zelenina
alergeny | 1 1 1 1 1,3

Déti, které zdstavaji v MS po 16.00 hodiné, maji v 16:15 je$té jedn mensi svacinu — ovoce, zeleninu. K jidliim maji MS déti na vybér z téchto napoji:

plnotu¢né mléko, voda. Zaci ZS nékdy po obédé dostavaji ovoce, jogurt, mléko nebo ochuceny tvaroh.

Zména jidelnicku vyhrazena.




Alergeny:

. Lepek — p3enice, zZito, jeCcmen, oves, Spalda, kamut nebo jejich odrady

. Korysi

. Vejce

. Ryby

. Arasidy — podzemnice olejna

. Séja — séjové boby

. Mléko

. Skorapkové plody — mandle, liskové ofechy, vlasské ofechy, keSu ofechy, pekanové ofechy, para ofechy, pistacie, makadamie
. Celer

10. Hoficice

11. Sezam — sezamova semena

12. Oxid siricity a sifi¢itany — E220, E221, E222, E223, E224, E226, E227, E228
13. VICi bob - lupina

14. Mékkysi
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