Jidelni listek 14.-18. 11. 2022

houbach, dusend ryze

B: Sfouchané

masle, zeleninovy
bulgur

B: Zapecené téstoviny

fizek, varené
brambory, kysela
okurka

B: Cocka na kyselo,

Pondéli Utery Streda Ctvrtek Patek
Dopoledm’ Corn flakes s mlékem, | Jablka a Celozrnny chléb | - Celozrnny rohlik
. o banan hrusky s maslem a povidly s gervais, okurka
svacina MS
alergeny | 1,3, 1, 1,7
Obéd Polévka: Frankfurtska | Polévka: Kufeci vyvar | Polévka: P6rkovda |- | -
s krupicovymi noc¢ky | s vejci
alergeny | 1,7,9 1,3,7,9 1,3,9
A: Kuteci prsa na A: Rybi filé pecené na | A: Smazeny holandsky | ----- A: Spagety

s rajéatovou omackou
a syrem

brambory ve smetanové restovana cibulka,
s grilovanou omacce s kofenovou | varené vejce,
zeleninou zeleninou a hlivou ¢alamada
alergeny | A:1,7 A:1,479 B:1379|A:137 B:13,7 |- A:1,7
Odpoledm’ Sedlaclf}/ chléb Fmslky rohlik , lesky rohlvlk s |- Povidlovy kolag,
. o s farmarskou tofu s maslem a syrem, maslem a Sunkou kakao
svacina MS pomazénkou, sezénni zelenina sezénni zelenina
sezonni zelenina
alergeny | 1 1 1 1,3

Déti, které zGstavaji v MS po 16.00 hodiné, maji v 16:15 jesté jedn mensi svadinu — ovoce, zeleninu. K jidlGm maji MS déti na vybér z téchto napojh: plnotuéné mléko,
voda. Zaci Z5 nékdy po obédé dostavaji ovoce, jogurt, mléko nebo ochuceny tvaroh.

Zména jidelni¢ku vyhrazena.

Alergeny: 1. Lepek (pSenice, Zito, jeCmen, oves, Spalda, kamut nebo jejich odrtdy), 2. Korysi, 3. Vejce, 4. Ryby, 5. Arasidy (podzemnice olejna), 6. Séja (s6jové boby),
7. Mléko, 8. Skorapkové plody (mandle, liskové ofechy, vlasské ofechy, keSu ofechy, pekanové ofechy, para ofechy, pistacie, makadamie), 9. Celer, 10. Hof¢ice, 11. Sezam,




