Jidelni listek 12. 12.-17. 12. 2022

svaéina MS

kakao

mléko, Caj

bananem, piSkoty,
Caj

Pondéli Utery Stieda Ctvrtek Patek
Dopoledm’ Cornflakes/Musli s Vanocka s Finsky rohlik se syrovou | Bily jogurt s PSeni€no-zitny chléb s
mlékem, jablko, Caj maslem,mandarinka, pomazankou, fedkviCky, | jahodami a maslem, povidla, bila

kava

alergeny | 1,7 1,7 1,7 1,3,7 1,7
Obéd Polévka: Brokolicova Polévka: Cesnekova s Polévka: ValaSska Polévka: Kufeci vyvar s| Polévka: Madarska
vejci a bramborem kyselice tarhonou
alergeny | 1,7,9 3,9 1,7,9 1,3,7,9 1,7,9
A (MS): Kr(iti maso s A (MS): Kufeci stehno | A: Holandsky fizek, A: ZapeCena treska s A: Vepfova krkovice po
bazalkou, rajCatovy na kminé, duSené zeli, | vafené brambory, listovym Spenatem a selsku, duSeny Spenat,
bulgur bramborovy knedlik okurka parmezanem, Cervend | houskovy knedlik
CocCka se zeleninou
B: Zeleninovy kuskus se | B: Cuketovy kolaC se B (MS): Dynové rizoto s
sojovym masem syrem, listové salaty s tofu B (MS): Spenatové B (MS): Penne s
Cerstvou zeleninou, noky se zeleninovym rajCatovou omackou,
bylinkovy dresink salatem, parmezan parmezan
alergeny | A: 1,3 B:1,3,6,9 A:1,3,7 B:1,3 A:1,3,7 B:1,3,7 | A:7,9 B:1,3,7 A:1,3,7,9 B:1,3,7
Odpoledm’ Rohlik s tofu PSeniCno-zitny chléb s | PSeniCno-zitny chléb s | Rohlik s tufidkovou Rohlik s fazolovou
2 MS" pomazankou, maslem a Sunkou, Zervé, sezdnni zelenina, | pomazankou, okurka, pomazankou, sezonni
svacina sezénni zelenina, sezonni zelenina, mléko, | mléko, Caj Caj, mléko zelenina, mléko, Caj
mléko, Caj Caj
alergeny | 1,7 1,7 1,7 1,4,7 1,7

Déti, které z(istavaji v MS po 16.00 hodin&, maji v 16:15 jesté jednu mensi svadinu — ovoce, zeleninu. K jidIlim maji MS déti na vybér z t&chto napojl:
plnotu€né mléko, voda. Zaci ZS nékdy po obédé dostavaji ovoce, jogurt, mléko nebo ochuceny tvaroh.

Zména jidelnicku vyhrazena.

Alergeny: 1. Lepek (pSenice, Zito, je€men, oves, Spalda, kamut nebo jejich odrldy), 2. KorySi, 3. Vejce, 4. Ryby, 5. AraSidy (podzemnice olejnd), 6. Séja
(séjové boby), 7. Mléko, 8. Skofapkové plody (mandle, liskové ofechy, vlaSské ofechy, keSu ofechy, pekanové ofechy, para ofechy, pistacie, makadamie),
9. Celer, 10. Hoi€ice, 11. Sezam, 12. Oxid sifi€ity a sifiCitany (E220, E221, E222, E223, E224, E226, E227, E228), 13. VICi bob (lupina), 14. MékkySi



https://www.mixit.cz/hotove-mixit/musli

