Jidelni listek 30. 1. - 3. 2. 2023

Pondéli

Utery

Stieda

Ctvrtek

Patek

Dopoledni
svacina MS

Musli/Cornflakes s
mlékem, mango, Caj

PSeniCno-zitny chléb s
zervé, okurka, Caj,
mléko

Loupdk s maslem,
ovoce, kakao

PSeniCno-zitny
chléb s vajickovou
pomazankou s jarni
cibulkou, sezénni
zelenina, mléko, Caj

svaéina MS

Sunkou, sezdénni
zelenina, mléko, Caj

jogurtem (mandarinka,
broskev,banan), Caj,
mléko

pomazankou, sezénni
zelenina, mléko, Caj

syrem, jablko, mléko,
Caj

alergeny | 1,7 1,7 1,7 1,3,7
Obéd Polévka: Kvétakova Polévka: KuFeci vyvars | Polévka: Madarska Polévka: Krkonosska
téstovinou cibulacka
alergeny | 1,7 1,3,9 1,7,9 1,3,7,9
A: Kostky veprové plece | MS: Hovézi kostky na A (MS): Peend treska | A (MS): Kr(iti stehenni 3
duSené v mrkuvi, Cesneku, houskovy na rajCatech, vypeCky, duseny MS: cely den v ABC
bramborova kaSe knedlik bramborova kaSe Spenat, bramborovy
knedlik
B (MS): Rizoto s ZS: Zaci si pripravi B: Zapedené téstoviny s | B: Cocka na kyselo, ZS: prazdniny!
pestrou zeleninou, syr obéd sami! hlivou, kofenovou vejce, nakladana
zeleninou a smetanou zelenina
alergeny | A: 1,7 B:1,7 1,3,7,10 A:1,34,7 B:1,3,7,9 | A:1,3,7 B:1,7,9
odpoledn,’ Rohlik s maslem a Ovocny salat s bilym Rohlik s farméafFskou tofu | Rohlik s maslem a

alergeny

1,7

1,7

1,7

1,3,7

Déti, které z(istavaji v MS po 16.00 hodin€, maji v 16:15 jesté jednu mensi svadinu — ovoce, zeleninu. K jidIlim maji MS déti na vybér z t&chto napojl:
plnotu€né mléko, voda. Zaci ZS nékdy po ob&dé dostavaji ovoce, jogurt, mléko nebo ochuceny tvaroh.

Zména jidelni€ku vyhrazena.

Alergeny: 1. Lepek (pSenice, Zito, jeCmen, oves, Spalda, kamut nebo jejich odrldy), 2. KorySi, 3. Vejce, 4. Ryby, 5. AraSidy (podzemnice olejnd), 6. Séja
(séjové boby), 7. Mléko, 8. Skofapkové plody (mandle, liskové ofechy, vlaSské ofechy, keSu ofechy, pekanové ofechy, para ofechy, pistacie, makadamie),
9. Celer, 10. Hoi€ice, 11. Sezam, 12. Oxid sifi€ity a sifiCitany (E220, E221, E222, E223, E224, E226, E227, E228), 13. VICi bob (lupina), 14. MékkySi




