Jidelni listek 20. 3. — 24. 3. 2023

Pondéli

Utery

Stieda

Ctvrtek

Patek

Dopoledni
svacina MS

Musli/cornflakes s
mlékem, ovoce, Caj

Ovocny salat, bily
jogurt, piSkoty, Caj

RyZovy chlebiCek,
ovoce (plavani)

Rohlik s zervé,
zelenina, mléko, Caj

PSeni€no-zitny chléb s
maslem a marmeladou,
ovoce, kakao, €aj

svaéina MS

pomazankou, zelenina,
€aj, mléko

pomazankou, zelenina,
mléko, Caj

Caj

zelenina, mléko, Caj

alergeny | 1,7 1,3,7 1 1,7 1,7
Obéd Polévka: Hov€zi vyvar s | Polévka: Zeleninovy Polévka: Zampionova s | Polévka: Cockova Polévka: Kapustova s
masem a celestynskymi | krém bramborem bramborem
nudlemi
alergeny | 1,3,7,9 1,7,9 1,7,9 1,9 1,9
A: Francouzské A (MS): Kapustovy A (MS): Hovézi A (MS): Kr(iti rolada, A (MS): Hovézi
brambory, okurka karbanatek s vepfovym | roSténka, duSena ryze | macCkané brambory s sviCkova, houskovy
masem, varené cibulkou knedlik
brambory B: Houbové kyselo,
B (MS): Spagety s vafené vejce, vafeny B (MS): Bramborové B: HaluSky s brynzou a
rajCatovou omackou, B: Sojové Kung-Pao, brambor SiSky s makem, maslo peCenou cibulkou
cuketou, lilkem a Cinské nudle
paprikou, syr
alergeny | A: 3,7 B:1,3,7 A:1,3,7 B:1,3,6,89| A: 1,9 B:1,3,7 Al B:1,3,7 A:1,3,7,9,10 B:1,3,7
Odpoledm’ Rohlik s tofu PSeniCno-Zitny chléb s | Houska s maslem a PSeniCno-zitny chléb s | Rohlik s lu€inou,
farmarskou tunakovou syrem, zelenina, mléko, | maslem a Sunkou, zelenina, mléko, Caj

alergeny

1,7

1,4,7

1,7

1,3,4,7

1,7

D&ti, které z(stavaji v MS po 16.00 hodin&, maji v 16:15 jesté jednu mendi svadinu — ovoce, zeleninu. K jidIiim maji MS déti na vyb&r z t&chto napojl:
plnotuéné mléko, voda. Zaci ZS nékdy po obédé dostavaji ovoce, jogurt, mléko nebo ochuceny tvaroh.

Zména jidelniCku vyhrazena.

Alergeny: 1. Lepek (pSenice, Zito, jeGmen, oves, $palda, kamut nebo jejich odrldy), 2. KorySi, 3. Vejce, 4. Ryby, 5. AraSidy (podzemnice olejna), 6. Séja
(séjové boby), 7. Mléko, 8. Skofapkové plody (mandle, liskové ofechy, vlaSské ofechy, keSu ofechy, pekanové ofechy, para ofechy, pistacie, makadamie),
9. Celer, 10. HofCice, 11. Sezam, 12. Oxid siFiCity a sifiCitany (E220, E221, E222, E223, E224, E226, E227, E228), 13. VIGi bob (lupina), 14. MékkySi




