Jidelni listek 27. 3. - 31. 3. 2023

Pondéli

Utery

Stieda

Ctvrtek

Patek

Dopoledni
svacina MS

Musli/cornflakes s
mlékem, ovoce, Caj

Vicezrna ovesna kaSe s
medem a bananem, Caj

Musli ty€inka, ovoce
(plavani)

PSeniCno-zitny
chléb s zervé,
jablko, mléko, Caj

Finsky rohlik s maslem a
marmeladou, ovoce,
kakao, Caj

alergeny | 1,7 1,7 1 1,7 1,7
Obéd Polévka: Hrachova Polévka: Hovézi vyvars | Polévka: Fazolova s Polévka: Cesnekova s Polévka: Hovezi vyvar s
bulgurem klobasou bramborem jatrovymi knedliCky
alergeny | 1,9 1,9 1,9 1,3,9 1,3,9
A: KuFeci platek se A: Pfirodni sekany fizek, | A (MS): PeGené kufeci | A: VepFova plec na A (MS): Smazeny
Sunkou a syrem, bramborova kaSe, stehno, zeleninova ryze | paprice, houskovy holandsky Fizek, vafené
vafeny brambor okurka knedlik brambory
B (MS): Koprova B (MS): Brokolicové B: ZapeGené brambory | B (MS): TlaBené kold&e | B: Spenatové noky s
omacka, vafené vejce, | placky, zakysana s kvétakem, vejci a s tvarohem a ovocem grilovanou zeleninou a
vafeny brambor smetana, zeleninovy syrem, okurka halloumi syrem
saldt
alergeny | A: 1,7 B:1,3,7,9 A:1,3,7 B:1,3,7 A:1,9 B: 3,7 A:1,3,7 B:1,3,7 A:1,3,7 B:1,3,7
Odpoledm’ Rohlik s maslem a PSeniCno-zitny chléb s | Rohlik s farmarskou Houska s vajiCkovou PSeniCno-zitny chléb s

svaéina MS

Sunkou, zelenina, &aj,
mléko

maslem a syrem,
zelenina, mléko, Caj

pomazankou zelenina,
mléko, Caj

pomazankou, okurka,
Caj

tvarohovo-zeleninovou
pomazdankou, zelenina,
mléko, Caj

alergeny

1,7

1,7

1,7

1,3,7

1,7

Déti, které z(istavaji v MS po 16.00 hodin&, maji v 16:15 jesté jednu mensi svadinu — ovoce, zeleninu. K jidIlim maji MS déti na vybér z t&chto napojl:
plnotu€né mléko, voda. Zaci ZS nékdy po ob&dé dostavaji ovoce, jogurt, mléko nebo ochuceny tvaroh.

Zména jidelni€ku vyhrazena.

Alergeny: 1. Lepek (pSenice, Zito, jeCmen, oves, Spalda, kamut nebo jejich odrldy), 2. KorySi, 3. Vejce, 4. Ryby, 5. AraSidy (podzemnice olejnd), 6. Séja
(séjové boby), 7. Mléko, 8. Skofapkové plody (mandle, liskové ofechy, vlaSské ofechy, keSu ofechy, pekanové ofechy, para ofechy, pistacie, makadamie),
9. Celer, 10. Hoi€ice, 11. Sezam, 12. Oxid sifi€ity a sifiCitany (E220, E221, E222, E223, E224, E226, E227, E228), 13. VICi bob (lupina), 14. MékkySi




