Jidelni listek 6. 3. — 10. 3. 2023

Pondéli

Utery

Stieda

Ctvrtek

Patek

Dopoledni
svacina MS

Musli/cornflakes s
mlékem, ovoce, Caj

VanoCka s maslem,
domaci zavafenina,
ovoce, kakao, Caj

Bily jogurt s ovocem,
piSkoty, mléko, Caj

Rohlik s zervé,
zelenina, mléko, Caj

Rohlik s maslem a
syrem, ovoce, mléko,
Caj

alergeny | 1,7 1,3,7 1,7 1,7 1,7
Obéd Polévka: Porkova s vejci | Polévka: Hovézi vyvar s | Polévka: Kulajda Polévka: KuFeci vyvars | Polévka: CouraCka
ryzi téstovinou
alergeny | 1,3,7 1,9 1,3,7 1,3,9 1,9
Kufeci platek, duSena Sojové bifteCky s Smazeny kvétak, Spagety s bolofiskym PeCené rybi filé na
zelenina na masle, Cinskou zeleninou, vafeny brambor, ragQ, syr rajCatech, bramborova
vafeny brambor divoka ryze tatarskd omacka kaSe
alergeny | 1,7 6,9 1,3,7,10 1,3,7 1,4,7,9
odpoledn,’ PSeni€no-zitny chléb s | Rohlik s maslem a PSeni€no-zitny chléb s | PSeniCno-zitny chléb se | PSeniCno-zitny chléb s

svaéina MS

tofu farmarskou

Sunkou, sezdonni

vajiCkovou pomazankou

zeleninovou

luginou, zelenina,

pomazéankou, zelenina, | zelenina, €aj, mléko s jarni cibulkou, okurka, | pomazankou, zelenina, | mléko, Caj
mléko, Caj rajCe., mléko, Caj mléko, Caj
alergeny | 1,7 1,7 1,3,7 1,3,4,7 1,7

D&ti, které z(stavaji v MS po 16.00 hodin&, maji v 16:15 jest& jednu mendi svadinu — ovoce, zeleninu. K jidIiim maji MS dé&ti na vyb&r z t&chto napojl:
plnotu€né mléko, voda. Zaci ZS nékdy po obédé dostavaji ovoce, jogurt, mléko nebo ochuceny tvaroh.

Zména jidelni€ku vyhrazena.

Alergeny: 1. Lepek (pSenice, Zito, jeGmen, oves, $palda, kamut nebo jejich odrudy), 2. KorySi, 3. Vejce, 4. Ryby, 5. AraSidy (podzemnice olejna), 6. Séja
(séjové boby), 7. Mléko, 8. Skofapkové plody (mandle, liskové ofechy, vlaSské ofechy, keSu ofechy, pekanové ofechy, para ofechy, pistacie, makadamie),
9. Celer, 10. Hof€ice, 11. Sezam, 12. Oxid sifi€ity a sifiCitany (E220, E221, E222, E223, E224, E226, E227, E228), 13. VICi bob (lupina), 14. MékkySi




