JidelniCek na tyden 25.-29. 9. 2023

Zakladni Skola a materska Skola Klas, s.r.o.

Pondéli 25. 9. 2023
pfesnidavka Rohlik s maslem, Platkovy syr, Mrkev, MIéko (A: 01,07)

polévka Bramborova polévka (A:01,09,12)

obé&d 1 (MS) Rybi filé na zelenin&, Brambory vafené, Napoj, Ovoce sezonni (A: 01,04,07)

obéd 2: Tempeh ala Stroganoff s Zampiony a nakladanou okurkou na zakysané
smetané, bulgur (1,6,7,12)

svaCina Chléb, Maslo, Sunka, Napoj (A:01,07)

Utery 26. 9. 2023
pfesniddvka PiSkoty, Ovoce, Kakao (A: 01,07)

polévka HraSkovy krém se smetanou (A: 01,07)

ob&d 1 (MS) Cevabg&igi, Bramborova kae, Napoj, Zelenina sezénni (A: 01,07)
obéd 2 Séjové maso na kari s jarni cibulkou a duSenou ryZi (6)

svagina Chléb s maslem, Sunka, Paprika, Mléko (A: 01,07)

Stfeda 27. 8. 2023

pfesniddvka Rohlik s pomazdnkovym maslem, Paprika, Napoj (A: 01,07)

polévka Zeleninovy vyvar s kapanim a kufecim masem (A: 01,03,09)

ob&d 1 (MS) Kriti platek na zelenin&, Du$ena tarhofia, Napoj, Ovoce sezénni
(A: 01,03,07)

obéd 2 ZapeCena brokolice s rajCaty a syrem s vafenym bramborem (3,7)

svaCina Jogurt ovocny, Jablko, Mléko (A: 07)

Ctvrtek 28. 9. 2023
statni svatek - zavieno

Patek 29. 9. 2023
feditelské volno - zavieno

Déti, které z(istdvaji v MS po 16.00 hodiné, maji v 16:15 je$té jednu men$i svadinu — ovoce,
zeleninu. K jidlim maji MS déti na vybér z téchto ndpoju: plnotuéné mléko, voda.
Zadci ZS nékdy po obédé dostdvaji ovoce, jogurt, mléko nebo ochuceny tvaroh.

Zmeéna jidelniCku vyhrazena.



Alergeny:

. Lepek (pSenice, Zito, jeCmen, oves, Spalda, kamut nebo jejich odrudy)

. KorySi

. Vejce

. Ryby

. AraSidy (podzemnice olejnad)

. Soja (séjové boby)

. Mléko

. Skofapkové plody (mandle, liskové ofechy, viaSské ofechy, keSu ofechy, pekanové ofechy, para
ofechy, pistacie, makadamie)

9. Celer

10. Hofcice

11. Sezam

12. Oxid sifiCity a sifiCitany (E220, E221, E222, E223, E224, E226, E227, E228)
13. VIGi bob (lupina)

14. MékkysSi

ONOUV A, WNR



