Jidelni€ek na tyden 2.-6. 10. 2023

Zakladni Skola a materska Skola Klas, s.r.o.

Pondéli 2. 10. 2023
pfesnidavka Pomazanka syrova s celerem, Celozrnny chléb, Mléko (A: 01,07,09)

polévka Polévka kulajda (A: 01,03,07)

ob&d 1 (MS) Kriti nudli€ky s porkem, DuSena ryZe, Ovoce sezénni, Napoj (A: 01,06,07,08)
obéd 2: Smazeny kvétak s vafenym bramborem (1,3,7)

svaCina Rohlik s maslem, Sunka, Kakao (A:01,07)

Utery 3. 10. 2023
pfesnidavka Chléb s tvarohem a mrkvi, Mléko (A:01,07)

polévka Polévka hrstkova (A: 01,09)

obéd 1 Vepfovy pfirodni platek se Stouchanym bramborem (1)

ob&d 2 (MS) RyZovy nakyp s ovocem, cukr, maslo, Zelenina sezénni, Napoj (A: 03,07)
svaCina Musli s jablky a rozinkami, Banan, Mléko (A: 01,07)

Stieda 4. 10. 2023

pfesnidavka Pomazanka z ryb v tomat&, Chléb, Rajée, Caj s citrénem (A: 01,04,07)

polévka Zeleninovy vyvar s tarhofnou a hovézim masem (A: 01,09)

ob&d 1 (MS) Zapedené brambory s mletym masem a zeleninou, Ovoce sezénni, Napoj
(A:03,07,09)

obéd 2 Bulgur se zeleninou a uzenym tofu (1,6)

svaCina Mrkvovy salat s ananasem, Caj

Ctvrtek 5. 10. 2023
pfesnidavka Rybi pomazanka s celerem a mrkvi, Rohlik, Okurka, Kakao (A: 01,03,04,07,09)
polévka Kminova polévka s vejcem (A: 03,09)
ob&d 1 (MS) VepFova pedené&, DuSend mrkev na masle, Brambory vafené, Zelenina
sezonni,
napoj (A:01,07)
obéd 2 Hrachova kaSe se sazenym vejcem a nakladanou okurkou (1,3,12)
svaCina PaStika, Chléb, Paprika, Mléko (A: 01,07)

Patek 6. 10. 2023
pfesnidavka Celozrnny rohlik s pomazankovym maslem, Sunka, RajCe, Caj s mlékem

(A: 01,07)
polévka Mrkvovy krém se smetanou (A: 01,07)
ob&d 1 (MS) Hovézi nudli€ky na zeleniné&, Bulgur, Ovoce sezénni, Napoj (A: 01,09,12)
obéd 2 Bramborovy gulas$ se s6jovym masem a chlebem (1,6)
svaCina Pomazanka syrova s Cesnekem, Rohlik, Okurka, Mléko (A:01,07)

Déti, které z(istdvaji v MS po 16.00 hodiné, maji v 16:15 je$té jednu men$i svadinu — ovoce,
zeleninu. K jidlim maji MS déti na vybér z téchto ndpojl: plnotuéné mléko, voda.
Zdci ZS nékdy po obédé dostdvaji ovoce, jogurt, mléko nebo ochuceny tvaroh.

Zmeéna jidelniCku vyhrazena.



Alergeny:

. Lepek (pSenice, Zito, jeCmen, oves, Spalda, kamut nebo jejich odrudy)

. KorySi

. Vejce

. Ryby

. AraSidy (podzemnice olejnad)

. S6ja (sojové boby)

. Mléko

8. Skorapkové plody (mandle, liskové ofechy, vlaSské ofechy, keSu ofechy, pekanové ofechy,
para ofechy, pistacie, makadamie)

9. Celer

10. HofcCice

11. Sezam

12. Oxid sifiCity a sifiCitany (E220, E221, E222, E223, E224, E226, E227, E228)
13. VICi bob (lupina)

14. MékkysSi

NOUbH WNR



