Jidelnicek na tyden 19. 2. - 23. 2. 2024

Zakladni Skola a materska Skola Klas, s.r.o.

Pondéli 19.2.2024
presnidavka: jogurt, ovoce, ¢aj (7)

polévka: Rajska polévka s tarhonou (1,12)

obéd 1 (MS): Kuskus s kufecim masem a zeleninou (1)

obéd 2: Kung-Pao s tofu a araSidy, dusSena ryze (5,6)

svacina: Celozrnny toustovy chléb s lu¢inou, mrkev, mléko (1,6,7)

Utery 20.2.2024
ptesnidavka: Pudink, ovoce, mléko (7)

polévka: Drozd’ova polévka (1,3,7,9)

ob&d 1 (MS): Vepiové karé s anglickou dusenou zeleninou a §fouchanym bramborem (7)
obéd 2 : Teplé zelenina s grilovanym uzenym tofu (6,7)

Svacina: Rohlik s maslem a Sunkou, okurek, ¢aj s citrénem (1,7)

Sti‘eda 21.2. 2024
ptesnidavka: Ovocny kolac, mléko (7)

polévka: Lusténinova polévka (1,7,9)

obéd 1 (MS): Masové koule v rajské omacce s kolinky (1,3,7,12)
obéd 2: Gnocchi se Spenatem, cesnekem a smetanou (1,3,7)
svacina: Tortila s tvarohem a zeleninou, ¢aj (1,7)

Ctvrtek 22.2.2024
presnidavka: Corn flakes, ovoce, mléko (1,3,7,9)

Polévka: Jarni polévka se zeleninou a Slehanym vejcem (3,9)

obéd 1 : Vepiovy platek Gombas s kuskusem (zampiony, paprika, rajsky protlak) (1,12)
obéd 2 (MS): Bramborové $palicky s makem, cukr, maslo (1,3,7)

svacina: Chléb s pomazankovym maslem, platkovy syr, rajce, ¢aj (1,3,7)

Patek 23.2.2024

presnidavka: Domaéci tvarohovo-smetanovy krém, banany, mléko (7)

polévka: Zeleninovy vyvar s drobenim a kufecim masem (1,3,9)
obéd 1 (MS): Hovézi rosténa s dusenou ryzi (1,10)

obed 2: Zeleninové leco s vejci a vafenym bramborem (3,7)
svacina: Pomazanka tvarohova s paprikou, chléb, ¢aj (1,7)

Déti, které zistavaji v MS po 16.00 hodiné, maji v 16:15 jesté jednu mensi svacinu — ovoce,
zeleninu. K jidliim maji MS déti na vybeér z téchto napojii: plnotucné miéko, voda, ovocny nebo
zeleninovy dzus bez pridanych sladidel.

Zakiim ZS je jidelnicek priibézné dopliiovan cerstvym ovocem, mlécnymi vyrobky a miékem.

Zmeéna jidelnicku vyhrazena.



Alergeny:

. Lepek (psenice, zito, jeCmen, oves, Spalda, kamut nebo jejich odriidy)
. Korysi

. Vejce

. Ryby

. AraSidy (podzemnice olejna)

. Soja (s6jové boby)

. Mléko

. Skorapkové plody (mandle, liskové ofechy, vlasské ofechy, keSu ofechy, pekanové ofechy, para
ofechy, pistacie, makadamie)

9. Celer

10. Hoi¢ice

11. Sezam
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13. VI¢i bob (lupina)
14. Mékkysi



